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《死神镰刀》

内容概要

《死神镰刀:狙击手册》内容由美国陆军部美国陆军司令部、美国海军部美国海军陆战队司令部制定。
 该手册内容以以下两手册为基础，综合整理而成 US ARMY FM 23-10 SrItper Training，（美国陆军狙击
手训练手册）Sarine CorOps FMFM 1-3B Sninper Ma rlual（美国海军陆战队狙击手手册）该手册详细介
绍了美军狙击手必须掌握的各项技能，必须具备的生理和心理素质。
必须达到的标准和要求，该手册有助于深入认识以美军为代表的当代西方狙击手战。
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《死神镰刀》

书籍目录

“Sniper”的起源美军狙击作战概述狙击手、精确射手、警队神枪手狙击手、精确射手、警队神枪手
的区别狙击手/小组的运用警队神枪手的运用狙击手任务、机构、选拔狙击手的任务定位狙击手的选拔
学员选拔性格与心态体能与身体条件观察力学历与知识背景射击技术成长环境对寂寞环境的耐受度狙
击小组的搭配以观察手为主导以狙击手为主导狙击小组的结构射击技术抢械狙击步枪军/擎狙击步枪的
区别半自动狙击步枪手动枪机狙击步枪枪管的稳定枪托脚架依托物持枪单点式背带持枪简易背带持枪
双点式背带持枪瞄准与弹道瞄准镜放大倍率物镜直径镀膜镜片盖子调校旋钮瞄准刻度线可变焦瞄准刻
度线眼睛定位PSO-1瞄准线弹道调投归零抬高枪口射击角风偏修正风偏计算公式风力修正角分温度影
响湿度影响弹着点散布分析射击姿势与击发控制射击姿势利用呼吸验证姿势有依托的卧姿射击无依托
的卧姿射击跪姿射击侧卧姿射击坐姿射击有依托立姿射击退壳与上膛击发及呼吸调整控制呼吸击发射
击状况的控制枪面倾斜运动目标射击技巧运动目标射击技巧提前量两种接战手段野外环境中的技巧狙
击手与观察手狙击手与观察手的相对位置狙击手和观瞄手之间的沟通观察搜索观察明确的意蕊熟悉观
察对象集中注意力勤于记录注意力练习方法注意力测验记忆力练习方法记忆力测验观察技巧测验裸眼
观察使用双筒望远镜观察望远镜测距望远镜的握持使用高倍率单筒望远镜观察判定距离按照能见度判
定距离按照两眼视距判定距离用密位尺判定距离影响测距的因素进占初始阶段的观察搜索概略搜索详
细搜索观察区域的分配狙杀搜寻狙杀对象狙杀目标次序选择指示目标任务资料记录观察文字记载目标
区域速写图射程卡训练条件下资料卡填写项目目标区域现场范围卡伪装伪装技巧影像与记忆外观轮廓
伪装图案头部的伪装防弹头盔头巾棒球帽毛线帽圆边帽(奔尼帽)裸露皮肤的伪装面部手部着色鞋子的
选择与伪装吉利伪装服制作吉利伪装服的选材原则伪装的原则伪装条的选择制作吉利伪装服材料准备
制作衣架裁减样板缝合处理细节缝合绳网加挂伪装物伪装裤的制作伪装帽的制作斗篷式伪装服简便整
体式罩衫应急情况下的伪装狙击步枪的伪装伪装枪袋瞄准镜的伪装狙击阵地狙击阵地的选择通信信号
狙击阵地的环境条件街区环境下狙击阵地的选择紧急撤退计划应急狙击阵地任务过程中的狙击阵地挖
掘方法简易单人狙击阵地永久性狙击阵地永久性狙击阵地的布局永久性狙击阵地的顶盖搭建永久性狙
击阵地结构永久性性狙击阵地的使用侦察阶段监视阶段准备阶段搭建阶段进占阶段撤离阶段运动隐蔽
行进行进线路选择立姿移动跪地爬行匍匐爬行匍匐爬行全贴地式匍匐爬行改变爬行方向渗透队形脚程
与敌遭遇踪迹行踪的败露气味迹象触觉迹象听觉迹象视觉迹象足迹辨别足迹伪装战术进攻/撤退时的战
术制定反狙击通信野外环境全向天线野外环境定向天线狙击手生存训练环境及条件评估营地选择获取
并净化水源辨别方向生存压力狙击手装备制服及穿戴装备口袋中必备的物品基本装备/基本负载/街区
附加工具附加工具/敌后附加物品/额外负载附录距离估算表风偏修正表狙击手观察记录卡狙击手军事
素描卡狙击手资料卡狙击手射程卡人体距离估算表余弦对数表狙击手排名
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《死神镰刀》

章节摘录

　　德军招募了大量猎手、护林员，装备98型毛瑟枪，将其作为狙击手投入战场，这给战场上的协约
国军队带来了极大损失和压力。为此，英军开设了专门的射击学校，用来培养与之抗衡的狙击手、侦
察兵。同一时期，美军中对射击要求较高的是海军陆战队，在精确射击上的要求高于美军的其他军种
，当时盛行的一句口号“一名海军陆战队神枪手加一支步枪是世界上最危险的敌人”，此时他们已经
装备大名鼎鼎的斯普林菲尔德M1903型步枪。一战期间，美军派出了大量神枪手到英军的射击学校学
习。　　和苏联红军相比，二战时期的美军并不注重狙击手的培养，基
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《死神镰刀》

媒体关注与评论

　　“干这活儿的人手中掌握着生杀大权。好像上帝一样。绝对权力容易造成各种问题，就算是再优
秀的枪手，也可能面临心理失控的危险。”　　　　　　　　　　　“影子狙击手小组”指挥官罗格
曼中校　　　　“猎人尊重他的猎物。如果你不尊重对手。就不可能把这份工作做好。我倾向于在没
有掌握全部证据前。尽量不开枪。因为我也有良知。我做的每件事都要伴随我一生，如果滥杀无辜，
我一辈子也不能心安。”　　　　　　　　　　　　“影子狙击手小组”，吉姆上士　　　

Page 5



《死神镰刀》

编辑推荐

　　“干这活儿的人手中掌握着生杀大权。好像上帝一样。绝对权力容易造成各种问题，就算是再优
秀的枪手，也可能面临心理失控的危险。”“影子狙击手小组”指挥官罗格曼中校“猎人尊重他的猎
物。如果你不尊重对手。就不可能把这份工作做好。我倾向于在没有掌握全部证据前。尽量不开枪。
因为我也有良知。我做的每件事都要伴随我一生，如果滥杀无辜，我一辈子也不能心安。”“影子狙
击手小组”，吉姆上士“狙击作战是十分个性化的，狙击手必须冷静地隐蔽自己，耐心细致地选择目
标。尽管扣动扳机的瞬间，目标的面容往往清晰可辨，但感情用事是绝对不允许
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《死神镰刀》

精彩短评

1、让我来说说里面的内容吧
2、写的挺好的，适合入门。有几章对我这个门外汉来说看的挺累的
3、太实用了，培养杀手入门手册。
4、很给力啊。明显很多技术动作与天朝不同么。
5、这本原给我小外甥买的军事书籍让我看得津津有味，哈哈！外国能在专业领域做精做细，比如登
山手册、野外生存手册等都非我国国内相应书籍能比。所以美国能出苹果、微软、迪斯尼而中国不能
⋯⋯
6、又是一本科普书。。。
7、狙击手的成长手册，所有的狙击训练以及其正确持枪方法。美国狙击手成长的经历，狙击手的起
源和发展。
8、学到很多
9、很赞，配图很到位
10、国外的狙击普及书  看看还行
11、这本书就是盗印的GOGOGO 3，还他娘的什么“死神镰刀”，估计里边的印刷错误又是一大堆。
12、一个狙击手要意志冷静体格强健，要懂团队也要能独自作战，能野外生存还自带医疗，应该知天
文晓地理，精通枪械电子，擅长测算绘图，而且即能当裁缝也能搞园艺。。。。给跪了。。。。
13、抄袭！！！！！用别人的图片！！！！
14、通篇的抄袭，呵呵。
15、有点小创意的老翻
16、图文并茂的狙击手册
17、有用，但不是很有用，有噱头
18、非常非常有可读性的专业书。爱死了~
19、死神镰刀
20、没有看完，还有一张光碟。
21、簡直想扔掉這本書
22、入门教材，值得一读
23、很专业，但是也很业余
24、技术活。另，感谢13号线，陪我读过一本又一本的书。
25、非常详细，包括了怎么制作伪装服，测量距离，附录还有距离估算表，风偏修正表等等，总之就
是各种狙杀！
26、呵呵呵呵！还可以吧！！！
27、没枪没法实践啊⋯⋯
28、书不错。。。就是看着心痒痒不能实践，送的光盘看着德国淫太可爱了
29、死神镰刀：狙击手册
30、很实用 我很喜欢 正在研究
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《死神镰刀》

精彩书评

1、又是一本打着陆战队幌子推销自己书！这并不是说它不好，这本书很好是原汁原味盗版香港
《GO!GO!GO!》的狙击手教程只对部分图片做了细微修改能用2X的钱就买到了原版19X的东西我在这
里向战斗在狙击前线的盗版商们敬礼！虽然整个书的印刷没法儿和原版比较内容因为价格的原因也有
不少缺失但是凡狙击的入门本书皆有涉猎如果说熟读之后要达到陆战队狙击手的水平那是扯淡不过我
可以保证以书为纲，勤学勤练一番之后在平民级别的战斗场合你绝对可以秒杀99%的其他对手关于配
套的光盘是2战时候德军的狙击手教学片侧重于野外作战和本书标榜的美国海军陆战队纯属8杆子打不
着。
2、本书大篇幅的抄袭了陆子峰的《GO!GO!GO!》第三分册 —— 狙击战术技巧手册，同时翻译了美军
战地狙击训练手册《FM 23-10 Sniper Training》的部分内容，这两本书的质量是不错的，本书的质量自
然很好。WarGame爱好者或者军事爱好者，备上一本这样的书是很有必要。
3、内容简介：死神是如何炼成的！国内第一本介绍狙击技术的专业著作手册详细介绍了美军狙击手
必须掌握的各项技能，必须具备的生理和心理素质，必须达到的标准和要求。该手册有助于深入认识
以美军为代表的当代西方狙击手战术。其内容原汁原味来自美国陆军/海军陆战队官方培训手册。内容
涵盖：各类狙击手的区别、狙击手的任务、选拔、组织机构、小组结构、伪装、移动、路线选择、进
攻战术、撤退战术、反狙击、阵地构建、观察、记录、射杀次序、信息传递、射击、测量、风的影响
、光的影响、气压的影响、温度湿度影响、边际通信、跟踪与反跟踪、痕迹、野外生存⋯⋯此外，根
据美军官方档案资料，讲述了美军狙击的发展过程、历史沿革。是不可多得的专业狙击手册。内容简
介《死神镰刀:狙击手册》内容由美国陆军部美国陆军司令部、美国海军部美国海军陆战队司令部制定
。 该手册内容以以下两手册为基础，综合整理而成 US ARMY FM 23-10 SrItper Training，（美国陆军狙
击手训练手册）Sarine CorOps FMFM 1-3B Sninper Ma rlual（美国海军陆战队狙击手手册）该手册详细
介绍了美军狙击手必须掌握的各项技能，必须具备的生理和心理素质。必须达到的标准和要求，该手
册有助于深入认识以美军为代表的当代西方狙击手战。
--------------------------------------------------------------------------------编辑推荐《死神镰刀:狙击手册
》:“干这活儿的人手中掌握着生杀大权。好像上帝一样。绝对权力容易造成各种问题，就算是再优秀
的枪手，也可能面临心理失控的危险。”“影子狙击手小组”指挥官罗格曼中校“猎人尊重他的猎物
。如果你不尊重对手。就不可能把这份工作做好。我倾向于在没有掌握全部证据前。尽量不开枪。因
为我也有良知。我做的每件事都要伴随我一生，如果滥杀无辜，我一辈子也不能心安。”“影子狙击
手小组”，吉姆上士“狙击作战是十分个性化的，狙击手必须冷静地隐蔽自己，耐心细致地选择目标
。尽管扣动扳机的瞬间，目标的面容往往清晰可辨，但感情用事是绝对不允许的。”美军狙击教官罗
伯特·拉塞尔 --------------------------------------------------------------------------------【图书目录】  
“Sniper”的起源美军狙击作战概述狙击手、精确射手、警队神枪手狙击手、精确射手、警队神枪手
的区别狙击手/小组的运用警队神枪手的运用狙击手任务、机构、选拔狙击手的任务定位狙击手的选拔
学员选拔性格与心态体能与身体条件观察力学历与知识背景射击技术成长环境对寂寞环境的耐受度狙
击小组的搭配以观察手为主导以狙击手为主导狙击小组的结构射击技术抢械狙击步枪军/擎狙击步枪的
区别半自动狙击步枪手动枪机狙击步枪枪管的稳定枪托脚架依托物持枪单点式背带持枪简易背带持枪
双点式背带持枪瞄准与弹道瞄准镜放大倍率物镜直径镀膜镜片盖子调校旋钮瞄准刻度线可变焦瞄准刻
度线眼睛定位PSO-1瞄准线弹道调投归零抬高枪口射击角风偏修正风偏计算公式风力修正角分温度影
响湿度影响弹着点散布分析射击姿势与击发控制射击姿势利用呼吸验证姿势有依托的卧姿射击无依托
的卧姿射击跪姿射击侧卧姿射击坐姿射击有依托立姿射击退壳与上膛击发及呼吸调整控制呼吸击发射
击状况的控制枪面倾斜运动目标射击技巧运动目标射击技巧提前量两种接战手段野外环境中的技巧狙
击手与观察手狙击手与观察手的相对位置狙击手和观瞄手之间的沟通观察搜索观察明确的意蕊熟悉观
察对象集中注意力勤于记录注意力练习方法注意力测验记忆力练习方法记忆力测验观察技巧测验裸眼
观察使用双筒望远镜观察望远镜测距望远镜的握持使用高倍率单筒望远镜观察判定距离按照能见度判
定距离按照两眼视距判定距离用密位尺判定距离影响测距的因素进占初始阶段的观察搜索概略搜索详
细搜索观察区域的分配狙杀搜寻狙杀对象狙杀目标次序选择指示目标任务资料记录观察文字记载目标
区域速写图射程卡训练条件下资料卡填写项目目标区域现场范围卡伪装伪装技巧影像与记忆外观轮廓
伪装图案头部的伪装防弹头盔头巾棒球帽毛线帽圆边帽(奔尼帽)裸露皮肤的伪装面部手部着色鞋子的
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《死神镰刀》

选择与伪装吉利伪装服制作吉利伪装服的选材原则伪装的原则伪装条的选择制作吉利伪装服材料准备
制作衣架裁减样板缝合处理细节缝合绳网加挂伪装物伪装裤的制作伪装帽的制作斗篷式伪装服简便整
体式罩衫应急情况下的伪装狙击步枪的伪装伪装枪袋瞄准镜的伪装狙击阵地狙击阵地的选择通信信号
狙击阵地的环境条件街区环境下狙击阵地的选择紧急撤退计划应急狙击阵地任务过程中的狙击阵地挖
掘方法简易单人狙击阵地永久性狙击阵地永久性狙击阵地的布局永久性狙击阵地的顶盖搭建永久性狙
击阵地结构永久性性狙击阵地的使用侦察阶段监视阶段准备阶段搭建阶段进占阶段撤离阶段运动隐蔽
行进行进线路选择立姿移动跪地爬行匍匐爬行匍匐爬行全贴地式匍匐爬行改变爬行方向渗透队形脚程
与敌遭遇踪迹行踪的败露气味迹象触觉迹象听觉迹象视觉迹象足迹辨别足迹伪装战术进攻/撤退时的战
术制定反狙击通信野外环境全向天线野外环境定向天线狙击手生存训练环境及条件评估营地选择获取
并净化水源辨别方向生存压力狙击手装备制服及穿戴装备口袋中必备的物品基本装备/基本负载/街区
附加工具附加工具/敌后附加物品/额外负载附录距离估算表风偏修正表狙击手观察记录卡狙击手军事
素描卡狙击手资料卡狙击手射程卡人体距离估算表余弦对数表狙击手排名文摘德军招募了大量猎手、
护林员，装备98型毛瑟枪，将其作为狙击手投入战场，这给战场上的协约国军队带来了极大损失和压
力。为此，英军开设了专门的射击学校，用来培养与之抗衡的狙击手、侦察兵。同一时期，美军中对
射击要求较高的是海军陆战队，在精确射击上的要求高于美军的其他军种，当时盛行的一句口号“一
名海军陆战队神枪手加一支步枪是世界上最危险的敌人”，此时他们已经装备大名鼎鼎的斯普林菲尔
德M1903型步枪。一战期间，美军派出了大量神枪手到英军的射击学校学习。和苏联红军相比，二战
时期的美军并不注重狙击手的培养，基本上采取的是放牛吃草的政策，任由各部队长官自行决定狙击
战术的发展与运用。在太平洋战场的美军面临日军狙击手的威胁，由于日军狙击手常抱着必死的心态
，往往潜伏在美军阵线之后等待最有价值的目标，对于美军士气的影响极大。而且在草木茂密的丛林
环境中，要发现隐蔽良好的狙击手并不容易。更麻烦的是，日军的97式狙击枪（38式步枪的狙击型）
的枪管很长，子弹的装药量却不大，在弹头出口前几乎就燃烧殆尽，枪口不会产生太多烟气或是火焰
，让侦测狙击手位置更加困难。不过，日军的狙击手通常没有经过良好训练，射击技术参差不齐，而
且他们通常藏身在树上，没有退路，即使狙击成功，自己往往也无法逃脱。相对于美国陆军而言，美
国海军陆战队对于狙击手的培养则重视得多。陆战队招揽了一些有射击天赋的步枪手，这些射击技能
优异的步枪手几乎都要参加海军陆战队每年一届的佩里堡远程射击比赛。1942年末，陆战队在位于加
尼福利亚的绿地军营等三个地方建立了狙击手训练基地。在基地中，从陆战队中挑选出来的射手被系
统地授予狙击相关知识，例如测算距离、修正风偏、判读地图、伪装、观察等，并学习100码至1000码
范围内的射击技能。二战期间，海军陆战队几乎可算是美军狙击手硕果仅存的培训机构，其最好的成
绩便是冲绳战役中，陆战队狙击手丹尼斯·卡斯在1200码（约1097米）的距离上，射杀了日军机枪手
。
--------------------------------------------------------------------------------http://www.amazon.cn/mn/detailAp
p/ref=sr_1_1?_encoding=UTF8&amp;s=books&amp;qid=1254205602&amp;asin=B002OB4V80&amp;sr=1-1
4、由于暂时找不到更好的，推荐这本书是值得的。这本书值得对狙击感兴趣的人士一读，从各个方
面介绍了如何狙击。长知识了。
5、国内的确是没有啥比这本书更系统全面地了解狙击手和狙击战的了，为此推荐之。但如果要更深
度些，建议直接浏览外文网站，即便维基（英文）上的东西也比这本书更深入，别说有些老外狙击手
的个人网站了...
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