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《中国上下五千年》

前言

中华民族历史悠久，文明灿烂，足以让华夏大地的每一位炎黄子孙感到无比的骄傲和由衷的自豪。    
我们的祖先们用他们的勤劳、勇敢和智慧创造了灿烂的民族文化，为我们留下了无法用物质衡量的精
神文化遗产。5000年的历史中，我国出现了许多杰出的人物，政治家如秦始皇、曹操；谋略家如张良
、诸葛亮；思想家如孔子、孟子；历史学家如司马迁等，他们每一位所做出的成绩都让我们感到惊叹
。他们让我们为之自豪，他们的成就在中华民族的历史画卷留下了浓重的色彩。当然5000年的历史也
有不少人物让我们感到遗憾，他们或者执政能力太差，或者刚愎自用过于自我，导致了战争的失败或
者人生的失败，像商朝的纣王，亡国的陈后主等。    历史是不断向前发展的，一次次战争所带来的腥
风血雨并没有阻挡中华民族前进的步伐，时至今日，我国已经成为在世界上有重要影响力的强国之一
。我们重温历史并不是要沉浸其中，而是要“以史为镜”去思考、去借鉴、去开拓创新，在这个属于
我们的时代中留下属于我们的历史印记。    这本书浓缩了我国5000年的辉煌历史，是一本老少皆宜的
通俗读物。本书以故事的形式讲述我国灿烂的历史文明，从华夏始祖盘古开天辟地开始，将三皇五帝
、夏商西周、春秋战国、秦朝汉代、三国两晋南北朝、隋唐五代十国、两宋辽金以及元明清的历史详
尽地展现在读者面前。    这本书中，我们只选择了著名人物和重要事件，根据史籍资料加以组织和编
写，并力图用通俗的语言表达，不加铺叙和描写。当然，用故事化形式来讲述历史有它的局限性，通
过故事读者只能了解某一历史事件或某一人物活动的片段，有的故事可能只反映事件的现象，至于它
的经济、政治的背景以及和思想文化发展的关系却不大可能用故事形式来详细论述。    精练简洁的文
字、多种视觉元素和科学的体例是本书的一个特点，我们希望通过书中展示的丰富内容，让读者能更
深入地了解中国历史，并从全新的角度和崭新的层面去感受历史、思考历史。
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章节摘录

版权页：   第一章开天辟地的神话 我们伟大祖国有非常悠久的历史。按照古代的传统说法，从传说中
的黄帝到现在，大约有4000多年的历史，通常叫做“上下五千年”。 在上下5000年的历史里，有许多
动人的有意义的故事，其中有许多是有文字记载的。至于5000年以前远古时期的情况，没有文字记载
，但是也流传了一些神话和传说。 譬如，我们人类的祖先，究竟是从哪里来的？古时候流传着一个盘
古开天地的神话，说的是在天地开辟之前，宇宙不过是混混沌沌的一团气，里面没有光，没有声音。
这时候，出了一个盘古氏，他用大斧把这一团混沌劈了开来，于是，轻的气往上浮，就成了天；重的
气往下沉，就成了地。 以后，天每天高出一丈，地每天加厚一丈，盘古氏本人也每天长高了一丈。这
样过了18000年，天就很高很高，地就很厚很厚，盘古氏当然也成了顶天立地的巨人。后来，盘古氏死
了，他的身体的各个部分就变成了太阳、月亮、星星、高山、河流、草木等等。 这就是开天辟地的神
话。 神话毕竟只是神话，现在谁也不会相信真有这样的事。但是人们喜欢这个神话，一谈起历史，常
常说从“盘古开天地”起。这是因为它象征着人类征服自然的伟大气魄和丰富的创造力。那么，人类
历史究竟应该从哪儿说起呢？后来，科学发达了，人们从地下发掘出来的化石证明，人类最早的祖先
是一种从古猿转变而来的猿人。 我国科学工作者在祖国各地先后发掘了许多猿人的遗骨和遗物的化石
，可以看到我们祖国境内最早的原始人已经有100万年以上的历史。像云南发现的元谋猿人，大约
有170万年历史；陕西出土的蓝田猿人，大约有80万年历史；拿有名的北京猿人来说，也有四五十万年
的历史了。这里，我们就从北京猿人说起。北京猿人生活在周口店一带，那时候中国北方的气候比现
在温和湿润，山上山下生长着树林、灌木和丰茂的野草，凶猛的虎、豹、狼、熊等野兽出没在树林和
山野中。那里还生长着大象、犀牛和梅花鹿。 猿人的力气比不上这些凶猛的野兽，但是他们和任何动
物根本不同的地方，就是猿人能够制造和使用工具。这种工具十分简单，一件是木棒，一件是石头。
木棒，树林里多的是，但它是经过人砍削的；石头呢，是经过人工砸打过的，虽然很粗糙，但毕竟是
人制造的工具。他们就是用这种简单的工具来采集果子，挖植物的根茎吃。他们还用木棒、石器来同
野兽作斗争，猎取食物。 但是，这种工具毕竟太简陋了，获取的食物也是很有限的。靠单个人的力量
没法生活下去，他们只好过着群居的生活，共同劳动，共同对付猛兽的侵袭。这种人群就叫原始人群
。 几十万年过去了，猿人在艰苦的斗争中进化了。在北京周口店龙骨山的山顶洞穴里，发现另一种原
始人的遗迹。这种原始人的样子，已经和现代人没有什么两样，我们把他们叫做“山顶洞人”。
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《中国上下五千年》

编辑推荐

《新知家庭经典读库:中国上下五千年》用一个个小故事将中国历史上风云变幻的重大事件展现出来，
让读者在倾听历史回声的过程中真正理解历史，并且产生对祖国的认同感，归属感和自豪感。精练简
洁的文字、多种视觉元素和科学的体例是《新知家庭经典读库:中国上下五千年》的一个特点，希望通
过书中展示的丰富内容，让读者能更深入地了解中国历史，并从全新的角度和崭新的层面去感受历史
、思考历史。
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