
《无為而活》

图书基本信息

书名：《无為而活》

13位ISBN编号：9789574705221

10位ISBN编号：9574705226

出版时间：2007-07-01

出版社：人本自然

作者：Richard R. Powell,理查·包威爾

页数：288页

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《无為而活》

内容概要

Page 2



《无為而活》

作者简介

心理學家暨作家，長居加拿大溫哥華島。
與壓力症候群長達十年的對抗，讓他結識侘寂美學。在日式庭園漫步，帶給他寧靜與平和；品味俳句
、學習樂燒（Raku pottery）陶藝，讓他深信這些藝術形式裡，蘊含著值得深入瞭解的元素。終於在一
本關於日本造紙的書籍裡，找到了侘寂的蹤影，並欣然發現自己早已認識侘寂，且大半生都與之共存
。
包威爾任職於溫哥華島的基督照護協會 (Island Christian Care Society)，為遊民提供收容與照護；無須寫
作或者照料盆栽之餘，喜歡與家人朋友一同探索大自然、攝影、品茗或閱讀。想要深入瞭解，請
至www.stillinthestream.com。
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精彩短评

1、相較之下，更為推薦《wabisabi》，中文版叫做侘寂之美。還有，一定要買台版的，不要問我為什
麼，我想靜靜。
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