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前言

自从跨入2l世纪的门槛，我国各项事业取得了突飞猛进的进展。加入WTO，将给我国的全面改革与发
展带来了新的动力和机遇，但同时也使我们面临着更加激烈的竞争和挑战。而这种竞争和挑战深层次
的集中表现，就是教育质量的竞争和人才素质的竞争。一二十年以后，现在的在校学生就是未来国家
建设的主力，他们的整体素质决定着明天国家的前途和命运。然而，当我们用审视的目光来评价年轻
一代的整体素质水平时，却发现情况并不乐观。有关研究表明，目前在校学生除了在身体素质上存在
着普遍的体质偏低和近视过多的问题外，在文化素质和心理素质上也存在着许多问题，如厌学倾向十
分普遍，学习缺乏主动性与自觉性，知识面窄，动手能力差，创新意识与创造能力普遍不强，自我评
价不够客观，自信心不足，情绪不稳定，独立意识和自立精神不强，缺乏吃苦耐劳精神，耐受挫折能
力较差，社会适应性水平偏低等问题。可以说，心理素质偏低已经成为制约中小学生素质全面发展的
一个瓶颈。为了尽快改变这一局面，教育部1999年专门下发了《关于加强中小学心理健康教育的若干
意见》，即1999年13号文件。文件中指出：“当今世界科学技术飞速发展，国际竞争日趋激烈，我们
要实现中华民族的伟大复兴，就必须努力培养同现代化要求相适应的数以亿计高素质的劳动者和数以
千万计的专门人才。
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内容概要

本书在整体内容的编排上，彩了实用手册的编排体例，用条目的形式来设计有关内容。在内容的针对
性和实用性方面，作者充分考虑了辅导员在辅导工作中的实际南要，从理论和操作两个方面出发，设
计了有关的条目共246条。这样的设计，基本上可以满足中小学心理辅导员培训中对理论提高与实际操
作两方面的需要。
为了增强本书的可读性，邀请的编写人员都是长期从事中小学心理辅导与咨询工作和心理辅导员培训
工作的教师，他们有的是这一领域的理论研究专家，有的是长期从事心理辅导与咨询工作的辅导员，
对学校心理辅导工作有比较深入的了解，对学校心理辅导员的需要也有比较深刻的体会。因此，在写
作风格上较好地体现了科学性、通俗性、针对性与实用性相统一的要求。
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章节摘录

4.团体辅导活动的准备工作在小组辅导活动前，有一系列的准备工作。如确立小组辅导的性质和目标
，确定团体的规程，团体活动的时间与频率，活动的场地，必要的教学资料、教具的准备等等。准备
工作的好坏，直接影响活动的效果。具体说来，应包括以下几项工作：（1）确定团体辅导的性质和
目标。在团体咨询之前，最重要的一环就是确定团体咨询的目标。团体辅导的性质和目标大致可以分
为三类：一类是发展性团体辅导。它以开发心理潜能，促进人格成长，增进心理健康为目标。目前在
各级各类学校开展的心理辅导大多属于发展性团体辅导。参加的对象都是正常的、健康的、处在成长
过程中的中小学生。一般以班级为单位，人数30～40人，多以团体辅导活动课的方式进行。通过班内
学生之间的讨论以及多种多样的、有趣的活动，使学生共同探讨成长发展中的问题，加深对自我及对
他人的认识，开发身心潜能，促进人格健康发展。第二类是预防性的团体辅导。它以敏感性训练为主
，目的是训练学生如何有效地处理人际关系，训练生活技能，增进社会适应。如目前学校开展的预防
考试焦虑的训练等即属此类。它一般以少数有问题的学生为主，也可面向全体学生。第三类是治疗性
团体辅导，比较重视潜意识方面的问题。由于参加者必须面对层次较深的冲突和困扰，一般花费时间
较多。学校主要针对心理问题比较严重的学生进行小组辅导，以解决学生的心理困扰，达到心理健康
。
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编辑推荐

《学校心理辅导实用教程》是育心之路·学校心理辅导丛书之一。
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精彩短评

1、陪我度过了多少个考前的夜晚.................
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