
《别和她说话》

图书基本信息

书名：《别和她说话》

13位ISBN编号：9787505735306

出版时间：2015-7

作者：遇瑾

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《别和她说话》

内容概要

这是一部极其精彩的超现象级悬疑惊悚小说！
柔弱女子自首，声称连杀二十几人。但经警方调查，死者皆非她所杀。真相究竟如何？
被关进精神病院，与她接触过的护士和病人不是自残自杀就是意外惨死。但经院方鉴定，她根本没病
。事实到底怎样？
身为记者，我不得不去采访她。走进病房的那一刻，我只有一个念头：谈话结束后，我能否活着离开
？
出轨、背叛、复仇、谋杀⋯⋯惨绝人寰的惊悚事件一一揭晓。悲惨过往，令人变成魔鬼。神秘势力，
让人无所遁逃。惊天阴谋，使人深陷其中。
然而最致命的，莫过于人的内心。
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《别和她说话》

作者简介

原名张鑫，85后，年纪不大，却有着一段极富传奇色彩的经历（他在本书自序中对此有所提及，详
见pX）。知识兴趣广泛，对物化、医学、心理学等领域均有涉猎，尤其是心理学，其专业程度令人赞
叹。自幼热爱写作，十数年来笔耕不辍。其文笔精炼，叙事紧凑明快，逻辑极为严密。
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《别和她说话》

书籍目录

自序：悬念与心理学的狂欢
楔子
第一章
最危险的精神病人
这个女人主动投案，自称在过去三年里杀了二十多个人。一开始，我们把她安排在三区。之后不到一
周，三区的一名护士就遭遇车祸身亡⋯⋯
第二章
不堪回首的悲惨过往
我掀开身上的毯子一看，床上全是血，还有很多殷红的血块。我当时完全懵了，什么也看不见，什么
也听不见，就记得满眼血红。
第三章
阴谋交织的大网
我当时就明白过来，发生的一切，似乎都是一个预谋已久的计划。如果我想象中的那个庞大阴谋真的
存在，其他参与者，一定会采取某种行动。
第四章
神秘的研究报告
很快，我们就翻到了伪造的《M成瘾性的实验研究报告》。看到报告的第一眼，丁俊文停止了一切动
作，甚至停止了呼吸，像个雕像一样凝固在原地。
第五章
初次试探的杀意
死亡资料里说，陈曦死于急性心肌梗塞。可她是如何发病的呢？向来健康沉稳的她，为何会死得如此
突然？
第六章
致命刺激杀人事件
一切负面情绪的根源，都是恐惧。接下来就听我说说陈曦内心深处、自己都没有察觉到的恐惧。
第七章
另一股神秘势力
鉴于M事件的复杂性，我隐隐觉得，陈曦不正常的行为背后，可能隐藏着一股尚未被我发现的势力。
她所代表的，正是这个未知的利益方。
第八章
极端变态的溺爱
妻子回到家时喊王伟，王伟说自己正在洗澡。两分钟后，婆婆梁慧荣居然从浴室走了出来，一边解释
说，自己刚才去给王伟搓了搓背。母亲给已经成年的儿子搓澡，这实在令人感到恶心。
第九章
监狱里的疯狂血案
09年过年的时候，徐毅江被一个狱友拿砖头砸死了。杀他的那个犯人当即就自杀了，用同一块砖头照
着自己脑袋玩命地砸，脑浆都砸出来了还不肯停手。
第十章
梦的解析杀人事件（上）
弗洛伊德只是把梦境当做一种心理活动现象，我却认为，梦是一种可以掌控的心理工具。通过暗示影
响一个人的心理活动，从而干预其梦境。
第十一章 梦的解析杀人事件（下）
梦是潜意识的伪装表达，梦境越混乱，说明潜意识的伪装越深。要分析这样的梦，首先要脱下潜意识
的伪装，即了解梦中主要事物的象征意义。
尾声：最危险的女人
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《别和她说话》

精彩短评

1、有点炫 很多巧合难以get
2、1.实体。17年正经看完第一本书，其实去年在八组看到推荐就打算来看了，就是感觉封面有点
捞hhh。。讲的是心理暗示犯罪，题材还蛮新颖的，也算不错吧。三星半
3、看老子用意念杀人
4、梦的解析。
5、挺好
6、开头讲的特别好，很久没看过这么好的书了
7、看晕了。
8、心理学遇上悬疑，呃呃应该很厉害
9、方木再世
10、pov：她
11、挺多心理学的知识，值得一读，对心理学有兴趣的会有些科普的感觉
12、读完让我想学习心理学。
13、朋友推荐的，一开始看并不觉得太吸引人，杀人描述也是有点累赘，并且实际剧情只是在铺垫，
不精彩也得看，因为第二部会一一填上这些坑～
14、开头挺吸引人的，被神秘的心理学知识吸引，还专门做了笔记，也是第一次看一部小说还详细做
笔记。但为什么只给三星呢？因为结尾略显仓促单薄了，有虎头蛇尾的感觉。虽然故事情节环环相扣
，推理也严谨，但其中确实也存在着很大的纰漏，连我这个完全没有接触过心理学的人都能一眼看
出...
15、烂尾烂的有点严重
16、把精神分析写得太玄乎了
17、虽然一开始的炫学有点惹反感，但是足够好看了。同类型的译制作品总比国内作品得分高，尝试
对国内作品按照统一度量权衡。另外，作者有个偏专业性的常识错误，律师事务所核名要求在全国范
围内都不允许有重复或相近名称，像故事里“发现S市至少有二十几家名字里带‘启航’的律师事务
所”是绝对不可能的，人为给主人公制造了搜寻障碍，也就当是小说看一笑了之了。
18、刚开始还挺引人入胜的，到一半之后就觉得有点儿重复，心理暗示杀人的手法都差不多，所以后
面就跳过了几章直接看结尾了... 
19、最可怕的 是人心。
20、过于用理论来支撑故事的开展，读起来有点累。而且，并不能很认同书中关于分解进化的理论。
悬念预设的不错，比如那份报告以及后面的组织，但随着答案逐级揭露，总是有种虎头蛇尾的感觉。
总体感觉还不错。
21、就的确是披着心理学外衣的玄幻小说，根本就是硬往弗洛依德身上套啊，所有的杀人都蕴含着无
数个失败率很高的偶然条件，你说不是主角光环？不过打发时间是可以的读起来满顺畅的
22、无论如何，这都是一本好书。5星或许过高，8分却还不够。
23、书不错，封面上文案显得书很廉价
24、书中对精神分析的运用十分精彩~喜欢~
25、皮毛，粗糙，故弄玄虚
26、开篇精彩，结尾太随意了，不过这些心理学知识，糊弄下我这个智商就够了
27、开头叶秋微暗示张一新那段觉得有点不真实，后面逐渐接受了作者的思想，逻辑性很强，但每一
次心理暗示和干预的结果导致的心理崩溃可以理解，书中也写了心理无法承受的负面情绪往往会导致
不可预计的后果，这种后果往往是致命的⋯所以为什么主角和boss在心理崩溃后可以进化，其他人都
死了呢？是学过心理学和没学过的区别吗？
28、之所以选择自学自心理学算是受这个书的影响吧，开始看着还可以啊 很精彩 现在看的话确实有点
像故事会了
29、感觉有点太过于玄幻了，把心理暗示写的太神
30、读后想学心理学。
31、2015-2-13
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《别和她说话》

“一位副教授让我明白，精神力量，可以致命”，前提是具备足够的洞察力。对心理学有了一定的兴
趣。
32、看一半直觉到了X的身份
33、最致命的不过是心里那最后的一丝底线
34、很佩服作者的知识面 但是硬把知识点套进作文里不太合适吧
35、接受设定后会读得非常带感、尤其作者的逻辑能力太TM强大了、完全当得起“环环相扣”的评
语、拍成影视剧应该能吓死我、
36、骗我这种智障足够了⋯⋯：）
37、好久没有这么认真看一本小说了
38、每每夜里看这本书，都把自己吓到，弗洛伊德的《梦的解析》我也看过一部分，心理暗示真的很
可怕
39、作为悬疑小说，选题很好，但过于浮夸
40、潜意识揭示深度有限，但配合微表情解读，足以吸引人。
41、2.5星。题材有意思，写low了。
42、（宫斗素材文以后宫斗剧大可从中找小细节）。可以从中学到很一些知识点。但是很多逻辑不通
的地方让人无语。只是在卖弄一些皮毛而已。比如某一个人用手机通话完，突然觉得想上厕所的时候
，难道会把手机专门放在女主家里的客厅然后只身进厕所？然后被女主拿起来连密码都不需要破解就
开始检查手机，从中发现线索了吗？不严谨不值得推敲的悬疑。
43、结局有点潦草了
44、一口气读完的书 不仅情节精彩 还有丰富的心理学知识
45、书中的一些心理学知识确实是给人耳目一新的感觉，但书中的杀人方法略显奇幻。一个人的心理
被攻克的太过容易，把女主的能力过分强化了。这种无人能敌的设定稍微有些无法接受，但如果是对
心理学感兴趣的话，此书还是能一看的。
46、没有想象中的好看，bug有点多。
47、速食文学，看得人很痛快！比较解压～个人觉得剧情还是挺不错的，作者的文笔也比较老练，可
以读一读～
48、挺精彩的 还穿插很多心理学知识，但是有点硬凹的感觉。结局特别符合我们十二字方针。
49、心理暗示方面很有意思
50、亲室友推荐，读完真后悔没学心理学哈哈哈哈
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精彩书评
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《别和她说话》

章节试读

1、《别和她说话》的笔记-第1页

        迟疑，是思索过程（意识）的外在表现，面对简单问题的迟疑，即面对简单问题的思索（意识活
动），通常会带有社会本能回答，通常是无须怀疑的真话。

从心理学的角度来说，敌方或对手中出现叛徒，人们的第一反应总是幸灾乐祸，而幸灾乐祸会降低心
理戒备，从而容易对敌方的叛徒产生好感与信任。相反，人们对于己方出现的叛徒，则往往是毫无根
据的愤怒。这也正是历史上，诈降与反间计屡试不爽的心理学原因。

2、《别和她说话》的笔记-第二十七章

        “嗯。”叶秋薇不做评述，而是继续她的分析，“本能使人类不愿直面内心的恐惧，这一点放大
到整个社会，就成了对恐惧的遗传性避讳。比如在生活中，人们可能会说‘这次考试考了第一，我很
高兴’，会说‘能嫁给你，我真的很幸福’，但绝对不会说‘我看见了一条虫子，它让我觉得很恐惧
’，人们一般会说‘我看见了一条虫子，它让我觉得恶心、觉得厌恶、觉得心烦’。”

　　“但其实，这些都只是本能的借口。”我明白了她的意思，“恶心、厌恶、心烦，都只是在掩饰
恐惧罢了。”

　　她点点头：“所以说，尽管‘恐惧’一词十分常用，但大多数人都意识不到自己的恐惧，他们认
为自己无所畏惧，所以会用其他负面情绪来掩饰恐惧。他们失望、伤心、愤怒、紧张，都只是为恐惧
找借口而已，正因此，心理学者们才认为，恐惧是一切负面情绪的根源。其实说得直白点，人只有一
种负面情绪，就是恐惧。”

3、《别和她说话》的笔记-第六十二章

        “渴望基于喜欢，但喜欢不一定产生渴望。”叶秋薇解释说，“当人们喜欢某件东西并对其产生
了占有欲，我们就说他有了对这件东西的渴望。面对一件渴望拥有的东西时，人会有意无意地产生与
之相关的联想——或者说幻想，这种幻想的外在的表现，就是双眼出神。之后，即便无法得到这件东
西，只要进行了与之相关的幻想，心理也会获得满足，感到舒适，而心理舒适外在表现，就是瞳孔放
大，目光明亮。”

4、《别和她说话》的笔记-第四十章

        ”准确地说，应该叫做仪式化行为。“叶秋薇做出简短解释，”这是个涵盖面很广的概念。就人
类而言，社会层面的仪式化行为源于宗教，最早是人类与超自然现象的交流方式，后来逐渐演变成为
各种规矩与习俗。个体的仪式化行为，则是为了满足特定的心理需求而进行的毫无现实意义的行为，
通常是为了消除恐惧。举个简单的例子吧：一个孩子早上不小心踢到了家里的狗，结果当天考试超常
发挥，以后每逢考试，他都会故意去踢一下狗。这就是一种典型的仪式行为。孩子做这件事的根本原
因，就是对考试的恐惧。“
“有点像强迫行为。”我说，“也有点像释义妄想。”
“这几种概念本来就是互有交集的。”她说，“拿我举的例子来说：考试超常发挥，或许是因为正好
碰到了自己熟悉的题目，或许只是蒙答案时运气好而已。但如果孩子的自尊心很强，其心理就会抵触
这种不稳定的原因，转而寻找具体可靠的原因。潜意识会把考试当天的各种因素与超常发挥这件事建
立联系——因素的特殊性越强，这种联系就越紧密。孩子平时很少会踢到狗，这个因素足够特殊，以
至于潜意识认为，踢狗和考试超常发挥之间存在某种联系。这种想法不断扎根、生长，进入意识，就
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《别和她说话》

会成为明显的释义妄想：孩子会逐渐相信，自己考试发挥超常就是因为踢狗。在这种思维的支配下，
他每次考试前都会故意踢狗，踢狗就成了一种仪式化行为——为考试所做的仪式。家里的狗死去后，
在思维惯性的驱使下，踢狗行为可能会衍生出其他相似的行为，比如踢门、踢桌子腿、踢路上的石头
等等——核心是用脚踢的动作。孩子成年后，为了增强运气和自信，就会忍不住踢点什么，不踢就难
受、悲观、没自信，这就成了强迫行为。”
我放下笔：“就是说，释义妄想导致仪式化行为，而仪式化行为严重后，就会发展出强迫行为。”

5、《别和她说话》的笔记-第七十四章

        按照对待恐惧的不同态度，强迫症可以分为两类。”她接着说道，“第一类，是通过自我安慰消
除恐惧，称为正向强迫，或者叫积极强迫，这种强迫症，绝大多数由仪式化行为发展而来。举个最常
见的例子：一对特别爱干净的父母，向孩子过分强调‘细菌无处不在’、‘细菌会致人生病、死亡’
等观念，并对孩子的卫生习惯进行严格甚至苛刻的要求，那么在成长过程中，孩子就很可能产生对于
细菌、肮脏等事物的深刻恐惧。一开始，孩子会通过避免接触脏东西、勤洗手等行为消除恐惧，并逐
渐产生相应的仪式化行为——即通过这些行为获取轻松、自信等积极情绪。一旦仪式化行为遭到破坏
，相关恐惧就会爆发并蔓延，从而导致强迫症的出现。比如孩子某天不小心弄脏了手却无处清洗，就
会认为细菌已经进入了他的身体。之后，无论如何清洗，他都会产生无法彻底清除细菌的潜意识心理
，并因此产生不受理性控制的焦虑。为了消除恐惧、获得安慰，他会更加频繁地洗手，每次洗手带来
的安慰只能维持一小段时间，时间一过，潜意识导致的焦虑就会席卷而来，强迫他再次洗手。成年后
，潜意识中的恐惧已经根深蒂固，成为本能的一部分。心理具有惯性和惰性，对抗本能已经足够痛苦
，更不必说改变了。所以，尽管孩子成年后已经懂得了足够的健康知识，明白频繁洗手毫无意义，但
潜意识中的恐惧不会轻易因意识而改变。正向强迫就是如此形成的。”
⋯⋯“强迫症的第二种情况，是试图通过消除恐惧载体本身，达到彻底消除恐惧的目的，称为逆向强
迫，或者说消极强迫。这种强迫症十分极端，绝大多数只停留在强迫思维的阶段。依然举例说明——
嗯——张老师。”她突然问道，“你有没有产生过不切实际的、龌龊或是邪恶的想法呢？比如和男人
发生性关系，或者杀掉自己的孩子之类的？”
⋯⋯“心理的自我保护。”叶秋薇说，“长期的恐惧，对心理来说是一种难以忍受的折磨。为了避免
崩溃，心理会自发地想尽一切办法消除恐惧。安全教育无用，儿子经常出现在河边的事实无法改变，
对赵冬梅的潜意识来说，只有一种消除恐惧的办法，就是亲手把儿子推下河。儿子一死，她的心理就
只需悲伤，不必再因为随时可能失去儿子而感到恐惧了。这就是我所说的逆向强迫——通过消除恐惧
载体本身，达到彻底消除恐惧的目的。”
⋯⋯“你认为和同性发生性行为是令人恐惧的，反而产生了相关的强迫思维，试图通过实际行动彻底
消除对不确定未来的恐惧。你深爱自己的孩子，害怕他受到伤害，反而产生出伤害甚至杀死他的想法
，以消除内心对此的恐惧。你害怕从高处掉下，反而产生了想要跳下去的冲动，因为一旦跳下，你对
不小心掉落的恐惧就会彻底消失。无论正向强迫还是逆向强迫，归根结底，都是为了消除内心恐惧而
发生的心理活动，只是手段截然不同罢了。”

6、《别和她说话》的笔记-第五十五章

        “心理是生理的抽象表现形式，所以从本质上讲，心理活动就是生理机制的一部分。因此，任何
朴素的心理活动，对生理而言都是有益无害的，愤怒、喜悦、悲伤等原始情绪即是如此。以愤怒来说
，如果你对生物学有些许了解，就不难明白，生物只在三种情况下产生愤怒。一是面临生命威胁，比
如河豚遇到生命危险时膨胀身体，豪猪遭遇捕食者时竖起尖刺。二是争夺生存资源，比如食肉动物为
了领地以命相搏，鬣狗和狮子为了食物而争斗。三是争夺配偶，很多动物都会通过决斗的方式决定配
偶归属。愤怒的情绪会通过激素调节等方式影响生理，使生物个体爆发高于常态的力量，从而增加生
存、进食、繁殖等生活行为的机会。换言之，只要受到了生存、进食、繁殖方面的威胁，生物就会产
生无法克制的愤怒，这就是愤怒的本质。”“人类的情绪虽然复杂，但本质与其他生物无异。”她继
续说道，“依然举例说明。比方说，在公共场合吐痰的行为会引起人们的愤怒。为什么？社会层面的
解释是：吐痰者污染了公共环境，违背了人类公德。这种解释高雅、文明，但并非愤怒的根本原因。

Page 9



《别和她说话》

根本原因在于：吐痰者将带有病菌的排泄物排入了他人领地——所谓公共场合，对他人的健康构成了
危害，他人在潜意识中感受到了生命威胁，因而产生愤怒。再比如，你丢了一件东西，明明是自己弄
丢的，却会没来由地产生愤怒——当然，这种愤怒通常被解释为自责、郁闷等等。财物的丢失，相当
于生存资源遭到掠夺，愤怒正是由此而来。再者，为什么出轨会让伴侣感到愤怒？人们会说‘他不爱
我了’、‘他不负责任’‘他对不起我’，说白了就是：出轨行为会让伴侣产生配偶被夺的潜意识心
理，这才是愤怒的根源。雄性的配偶争夺欲更强烈，所以男性在伴侣出轨时感到的愤怒，要普遍强于
女性。”大义灭亲的行为，会增强人们的信任感。

7、《别和她说话》的笔记-第六十八章

        ”当一个善良的人对他人深感同情却又无力相助时，往往会向对方讲述自己的不幸。”
“所谓同病相怜。”我说，“人们通过讲述自己的不幸，希望对方获得心理平衡，从而达到安慰的效
果。”
“不。”叶秋薇说，“人是自私的，任何思想与行为都是从自身出发，绝不可能纯粹为了他人。以同
情为例，人们对他人感到同情时，之所以会讲述自己的不幸，是为了让潜意识通过自身的不幸产生自
我同情，从而转移或弱化对于他人的同情。再善良的同情，归根到底也只是为了寻求心理舒适，是自
私的心理活动。你所说的，只是这种自私被意识美化后的自我欺骗罢了。”

8、《别和她说话》的笔记-第三十三章

        “证实之前，要先分析这种猜测是否合理，就是说，是否存在理论上的可能。”她喝了口水，不
紧不慢地说：“不妨顺着这个思路更进一步——先假设丁俊文收到的第三笔汇款确实来自我眼前的这
个王伟，然后将假设代入现实，在此假设的基础上对整件事进行分析。如果在分析过程中出现了与已
知信息的矛盾，这个假设显然就是不成立的。如果没有出现这种矛盾，那么这个假设至少就存在理论
可能性。或者乐观一点，如果在分析过程中发现了与已知信息的契合点，那么这种猜测的可能性将大
大增加。只有先分析了可能性，我才能有的放矢，对王玮进行进一步的试探，也就是你所说的证实。
”“在内心深处，他渴望叫我小薇。用小来形容我，其实是在反衬他的大。这种大，象征着雄性的支
配地位——他对我有一种潜在的支配欲望，支配欲望则代表了强烈的占有欲。”

9、《别和她说话》的笔记-第五十四章

        无能者多妒。

10、《别和她说话》的笔记-第七十一章

        消除恐惧有两种手段，一是削弱恐惧本身，二是增强面对恐惧时的勇气与自信。坦承恐惧，是战
胜恐惧的前提。

11、《别和她说话》的笔记-第三十四章

        “不屑通常有两种含义，要么是极度自卑，要么就是高度自信。⋯⋯一个人突然展现出高度的自
信，甚至到了自恋的程度，要么是受了恭维，要么就是遇见了自己真正在行的事。”“因为我选择了
恰当的时机。”叶秋薇说，“当一个人全神贯注于某件事时，对其他事的注意力和防备意识就会大幅
降低。对司机来说，前方近距离有车时，尤其是车流正在减速时，需要的注意力最多。这时突然发问
，得到的通常都是不假思索的回答，而不假思索的回答，就是诚实的回答。”“低级的谎言与事实完
全相反，比如孩子说自己写完了作业，小偷说自己没有偷东西，等等。这样的谎言会给说谎者带来巨
大的心理压力，迫使他们做出释放压力的无意识行为，因而很容易判断。高明的谎言则是将事实模糊
化，比如丈夫外遇晚归说是为了应酬，官员收受贿赂说是迫不得已，这种谎言本身就是一种自我安慰
，因而能极大地减轻心理压力，甚至能骗过说谎者自己。”
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12、《别和她说话》的笔记-第五十二章

        “压力。”叶秋薇解释说，“喉结以上、下巴以下的脖颈内分布着密集的神经，是身体最为复杂
、也是最为敏感的部位之一。举个例子：喉结两侧偏上，存在一种叫做颈动脉窦的动脉器质，颈动脉
窦管壁内存在大量的感觉神经末梢。当动脉血压升高，感觉神经末梢就会产生兴奋，扩张末梢血管，
从而以神经反射的方式降低心率，抑制血压的升高。再举个例子：颈部存在一种叫做颈心支的迷走神
经，其下支一直延伸至胸腔，与心神经一同调节心脏活动。按摩脖颈能刺激颈心支，其作用同样是降
低心率，从而降低血压。”
尽管没怎么听懂原理，但我基本明白了她的意思：“也就是说，抚摸喉结以上、下巴以下的脖子，能
起到降低心跳和血压的作用。所以这种行为，正是心跳加速、血压升高的表现。”“嗯一声？”我不
太理解这个细节。
“张老师。”她走了一步说，“你有没有遇到过这样的情况：一个人兴致勃勃地对你说话，说的全是
你不想听或者不屑听的内容，你不愿意继续听他说，但出于礼貌又不方便打断。”
“当然有。”我说，“当领导的批评不合理时，我就会有这种感觉。”
“那你会如何反应？”
我想了想说：“随便嗯几声应付一下——”话还没说完，我就明白了她的意思。
“没错。”她举起双手，扶了扶眼镜，“就是那种不耐烦的应付声。女人不愿意理会男人的搭讪，调
皮的孩子不愿接受父母的批评，都会发出这种声音。这种声音，是对对方言论的一种不认可，甚至是
轻蔑。”

13、《别和她说话》的笔记-第六十三章

        正常情况下，称谓在短时间内具有惯性和一致性，其突然改变，往往能折射出心理的微妙变化。
对目的地的人或事物存在逃避心理，就会下意识地绕远路。

14、《别和她说话》的笔记-第四十二章

        “因为潜在的恨意。”叶秋薇解释说，“受成长环境的影响，她对男性一定也存在憎恨，只是被
崇拜的表象掩盖了而已。病态崇拜的本质是占有，因此，她在婚后很可能对丈夫的生殖器做过一些变
态的占有行为，时间一久，丈夫自然会产生反感。这种反感会勾起她骨子里对男性的憎恨，也会使她
认识到，丈夫的生殖器终究不是她的。但儿子就不同了，儿子是她身上掉下来的肉，是她生命的延续
和进化，她对儿子存在一种强烈的拥有感，而且绝对不会恨他。在她看来，儿子的一切都是属于她的
，包括生殖器在内。对她而言，儿子的出生，就相当于拥有了自己的男性生殖器，那是这世上唯一属
于她的一个。”
⋯⋯叶秋薇看出了我的心思：“虽然听上去很变态，但这其实是女性的本能。大部分母亲对儿子的生
殖器都存在潜在的拥有心理，所以无论儿媳多么优秀，婆婆总是带有天生的敌意，只是在自我和社会
因素的影响下，这种敌意未必会显现出来罢了。”
我说：“相反，丈母娘看女婿，越看越欢喜，就不存在这种敌意。”
“女儿作为生命的延续，拥有了其他男性的生殖器，母亲也会产生一种潜意识的拥有感，这正是岳母
对女婿好感的来源。”叶秋薇解释说，“在社会层面，人们把这种好感归结于女婿对女儿的保护和照
顾。其实，认为男性对女性存在照顾和保护的义务，就是一种男性崇拜。”自我是人类对本性的伪装
，同时也是人在社会中的投影，所以归根结底，社会就是人类本性的集体伪装。“同情是因为感同身
受。张老师，你不是在同情他，只是因为他的经历感到害怕而已。”憎恨的根源仍是恐惧，恐惧的极
端是逃避，逃避的极端表现，就是心理洁癖。

15、《别和她说话》的笔记-第四十九章

        ”很多女人都会梦到陌生男人，就我的经验而言，英俊、温柔的陌生男人，通常象征着对新恋情
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的潜在渴望。“

16、《别和她说话》的笔记-第六十五章

        “可恨之人必有可怜之因，可怜之人必有可恨之处。”叶秋薇嘴角闪过一丝冷笑，“任何同情都
不是公正的。”

17、《别和她说话》的笔记-第二十六章

        “恐惧。”我肯定地说，“一切负面情绪的根源，都是恐惧。”

18、《别和她说话》的笔记-第13页

        我们会欺骗，会隐瞒，会谈论价值观和科学原理，这些都是“意识”。从这个角度来说，“意识
”其实并非真正的自己，而是我们在社会中的投影。
这里涉及到了心理学中的意识、无意识、暗示、催眠等专业的术语，但是身为普用的读者也能看得懂
。或许我们只是镜中看花，水中窥月吧。

19、《别和她说话》的笔记-第三十五章

        “意识对某件事的主动思考，会激活潜意识中的相关信息。只有先让他的潜意识活跃起来，我才
能从中挖掘想要的东西。”

20、《别和她说话》的笔记-第五十六章

        人在恐惧时会闭眼，紧张时会眨眼和揉眼，焦虑或生气时会眯眼，过度悲伤时瞳孔收缩、目光呆
滞，轻松或愉悦时则瞳孔放大，目光明亮。发自内心的笑容，眼睛一定是大而明亮的。在潜意识里模
仿丈夫的喜恶，这是一种因惧怕而生的讨好心理吧。这种心理活动，可以有效地减轻并掩饰恐惧，也
算是心理的一种自我保护。“多年未见的人出现在梦中，通常有两种意义。”叶秋薇解释说，“一是
象征与此人有关的事物或情绪，比如梦见多年未见的同学，可能象征了对学生时代美好生活的思念，
梦见年轻时的恋人，可能是白天见到了与当年恋情有关的某件物品。二是象征具有相似特征的其他人
，这种情况比较常见，比如小学生梦见戴眼镜会喷火的怪兽，很可能象征了某位戴眼镜的严厉老师。
”

21、《别和她说话》的笔记-第六十六章

        叶秋薇平静地看着我，五秒后继续讲述，“你说得很对，男性带来的社交自信很可能和他父亲有
关。所以等他打开话匣子，我就问起他和父亲的关系。提起父亲，他抬头思索片刻，身子就下意识地
向后仰，踏踏实实地靠在了椅背上。人的眼睛长在前方，所以背部代表了未知与危险。背部的放松，
象征着戒备心理的放松——对刘智普而言，父亲象征着踏实与安全感。与此同时，他双手小臂放在桌
沿上，手掌相对而未贴合，十根手指的指尖按对称关系一一相连，朝向上方。”
我点点头：“所谓尖塔状手势。”
“对，读心术中所谓的‘尖塔状手势’。”叶秋薇解释道，“指尖分布着极其密集的感觉神经末梢，
其触觉是人类对外界的主要感知方式之一。古人说‘十指连心’，其实确切地说，应该是‘十指尖连
心’。在两侧手掌互不接触的情况下，十指的指尖相互触摸，说明了对物质世界强烈的感知欲望，人
的感知欲望越强烈，说明其对外界的掌控力越强。所以，‘尖塔状手势’象征了高度自信，甚至到了
自以为是的程度。”
我点点头：“也就是说，父亲能给刘智普带来高度自信。”
“还有。”叶秋薇继续讲述，“表现出踏实与高度自信的同时，刘智普眨眼的频率也比平时快了一倍
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，而且，他双手时而做出尖塔状手势，时而又放在面部，用指尖遮住双眼——两种手势交替了好几次
。”
“频繁眨眼、遮挡视线——”我眉头微皱，“视觉阻断？”

22、《别和她说话》的笔记-第178页

        我深吸了一口气，陷入沉思：人有求生的本能，任何带有主观意愿的自我伤害，都是意识行为。
重伤之后，意识的作用降低，本能的控制力增强，求生的欲望得到激发，在这种状态下，人不可能再
进行自我伤害。所以，常见的自杀方法都具有不可中止性，比如跳楼、上吊、服毒，等等。具有可中
止性的自杀，失败率则往往比较高，比如割腕。看到这里忽然觉得，有些时候我们根本分不清楚自己
的本能还有意识谁占主要。但是或许人都有求生的本能吧。真正想死的人救不活，或许就是这个道理
吧！

23、《别和她说话》的笔记-第五十三章

        “任何非面谈的交流形式，或多或少都会存在欺瞒，因为语言——尤其是文字形式的语言——是
最具欺骗性的沟通工具之一。身体和表情才最诚实。”“撒谎的扩散性，或者说惯性。”叶秋薇分析
道，“这是一种很普遍的心理现象。人们在受到质问时，常见的反应有三种：自我人格驱使下的撒谎
，本能驱使下逃避，以及超我人格驱使下的坦诚——现实中以前两种反应居多。通常情况下，面对质
问带来的威胁，人的第一反应是逃避，随后才会产生撒谎的意识。逃避的言行已经发生，撒谎的意愿
受阻，就会在接下来通过别的话题释放，这就是撒谎的惯性。”见我不太明白，她进一步解释说，“
举个简单的例子：一个孩子打碎了花瓶，受到父母质相关问时，第一句话通常是‘我也不知道’——
这是本能的逃避，随后又往往会补上一句‘我当时在外边玩’，或者‘我下午一直在写作业’之类的
谎话——这就是撒谎的惯性。”用重复的言语进行强调，典型的自我安慰。自我安慰的出现，是心理
防线即将倒塌的信号。

24、《别和她说话》的笔记-第六十九章

        “哺乳功能给了女人照顾、喂养的天性。”

25、《别和她说话》的笔记-第六十四章

        从五个女人为他怀过孕来看，刘智普对待性的心理特征之一，就是不计后果。”我继续分析说，
“不计后果的性，反应了对性的病态渴望，病态的渴望等同于严重的心理依赖，而对性的心理依赖，
则很可能反映了他对维持亲密感情的不自信。他希望能与女性建立亲密关系，却又对此毫无信心，所
以下意识地把性当做维持关系的手段。综合这些来看，在成长过程中，他很可能经历过一定程度的情
感缺失。”

26、《别和她说话》的笔记-第三十六章

        ”对高等生物而言，体液占有是一种常见的占有手段。“
”别人觉得脏，是因为杯子上有你的唾液残留，你觉得脏，是害怕杯子沾上别人的唾液。就本质而言
，这和犬科动物撒尿宣誓领地毫无差别。“她又举了一些例子，”热恋中的男女进行法式热吻，就是
交换体液的过程，因为他们想要相互占有。抗战烈士受到严刑拷打，把满口血水吐到入侵者脸上，因
为那是烈士展示支配地位的唯一方式——我说过，支配欲和占有欲是共存的。面对客人的刁难，一些
厨师会往菜品里吐口水，也出自同样的心理原因。这些，都是体液占有的具体表现。“
”体液占有最典型的例子，就是雄性将精液送入雌性体内，即生殖行为。从这个角度来说，雄性的生
殖欲望也是一种体液占有欲望。“
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