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《四百年未有之变局》

内容概要

1. 本书作者系著名国际关系学者、中美问题研究专家袁鹏，在国内外国际关系领域皆有重要的影响力
。
2. 前国务委员戴秉国、澳大利亚前总理陆克文、中国国际问题研究院院长苏格、中国现代国际关系研
究院院长季志业等数十位国内外顶级国际问题研究专家联名推荐。
3. 本书堪称一部洞察中美复杂国际关系及世界格局的扛鼎之作，帮助读者看清当前复杂的国际形势，
了解全球新秩序的重建。
4. 借用基辛格对中美关系的定义，即“四百年未有之变局”，作为书名，着重强调中美新型大国关系
正在走向转折点，并势必影响国际外交态势和世界格局的转变。
《四百年未有之变局》是中国现代国际关系研究院副院长、博士生导师袁鹏多年研究中美关系的成果
。该作品共分为四部分：第一部分“四百年未有之变局”，主要梳理中美所处的大时代、大格局之变
迁，以及中美两国如何因应。第二部分“赶超与被赶超”，主要对比中美实力地位问题。第三部分“
谁主沉浮：战略谋划”，主要分析中美各自大战略。第四部分“迈向新型大国关系”，对中美构建新
型大国关系进行了有理有据的预测和分析。
全书逻辑清晰地充分展现了中美关系的发展历史及未来趋势，并谏言构建新型中美关系的可行路径。
作者认为，当前的国际体系在中美构建新型大国关系的过程中正在经历一次革新，因此本书是对基辛
格博士提出的“四百年未有之变局”的相当透彻的论述，对读者了解和把握世界关系格局的变革提供
了深层次的思考路径。

Page 2



《四百年未有之变局》

作者简介

袁鹏，著名国际关系学者，现任中国现代国际关系研究院副院长，曾任该院美国研究所所长、研究员
、博士生导师。主要研究领域为美国外交、中美关系、国际战略与安全、亚太安全等。出版《美国思
想库及其对华倾向》《中美战略关系新论》等多部著作。主持、撰写重大国际问题战略报告若干。目
前还担任新华社特聘专家，《人民日报》特约评论员。
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书籍目录

前言：苍茫大地，谁主沉浮？
第一部分 四百年未有之变局
第一章 新时空：第四次历史变迁
冷战终结之后
“后后冷战时代”的来临
2008年登场
新时代特征
否极泰来还是走向深渊？
第二章 春江水暖鸭先知：美国的应对
美国人眼中的世界主要矛盾
西方政要的新时代观和战略选择
美国的思考
奥巴马的应对
第三章 中国为什么要自信？
历史再次考验中国
中国当前战略处境并不差
从全面看，中国的日子更好过
中国战略机遇期并未终结
中国真正的挑战在哪里？
中国的角色与定位
第二部分 赶超与被赶超
第四章 身在巅峰：美国为何强大？
对美国实力地位的不同认知
美国实力之基
第五章 “一超”难霸：美国的新处境
经济实力与经济霸权
“结构性衰弱”
奥巴马“新政”与美国霸权前景
第六章 “老大”的背后：中国算老几？
美国还是“一超”吗？
美国“十五力”
关于中国崛起
中国如何当“老二”
中国外交需谨防大战略失误
第三部分 战略谋划
第七章 美国要改造世界？
转型国家与美国的战略
“失败国家”与美国的解决模式
美国的反恐不归路
“埃及变天”与美国的应对
利比亚战事与奥巴马的心思
第八章 奥巴马：太平洋总统？
两洋战略与重心东移
美国亚太战略中的“四防”
奥巴马的“再平衡”
福祸相倚？
第九章 变与不变：美国对华战略轨迹
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美国对中国的战略认知
对华战略“三部曲”
美国对台政策
第十章 “鹰”“熊”对决：美国对俄战略
美国对俄战略的四项依据
目标与框架
战略的反复
“三管齐下”新战略
“乌克兰危机”与美对俄政策失序
第十一章 阴谋还是阳谋：美国应对中美变局的尝试
美国对华战略的迷思
“战略保证”的提出及意义
“战略保证”论的缺失与内在矛盾性
中美战略关系的前景
第十二章 大战略：规划中国未来30年
战略目标与战略环境
战略理念
五个“五位一体”
大战略布局
中国战略需要处理的十大关系
第四部分 迈向新型大国关系
第十三章 中美关系“新常态”
中美关系的基本结构
基本规律：起伏不定，螺旋上升
历史经验
“反常态”？
新常态
变化的原因
第十四章 亚太共处：中美关系试验场
亚太百年变局
中美战略博弈成主线
中美亚太共处的可能性
中美亚太共处路线图
第十五章 前无古人，后启来者：中美新型大国关系
中美“新型大国关系”提出的背景
新型大国关系“新”在何处？
新型大国关系能否实现？
建立中美新型大国关系任重道远
从求同存异到聚同化异
第十六章 中国再出发：中国新一轮改革与中美新型大国关系
中国再出发
历史的启迪
中美关系部分质变
路在脚下
结语 世界新秩序：中美合作，天下太平
注释
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精彩短评

1、罗列了当代中美之间的外交史，以及美国亚太再平衡以来的对外政策的变化。作者还是想表达一
些东西的，无奈视角太散乱，没有一个核心的切入点，看到后来变成电视上外交部发言人白开水般的
发言稿。
2、秉持求同存异，迈向聚同化异。
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章节试读

1、《四百年未有之变局》的笔记-第256页

        作者开门见山指出：“构建中美新型大国关系，未来一条可行的路径，是从以往的求同存异，转
变为今后的聚同化异。求同存异与聚同化异有何区别呢？这必须首先从中美之间的同和异说起。”
接着作者对中美之间的“异”与“同”进行了切中肯綮的分析说明。

异：“一句话，两国社会制度、意识形态、历史文化、发展阶段、地缘环境等，均完全不同。”

同：“一是都有强烈的爱国主义情感或民族主义情绪。”“二是都认为自己‘例外’或‘唯一’。”
“三是都很讲原则。”“四是都很务实。”“五是都有大国心态和大国抱负。”

接着，作者写道：“这种‘同中有异’与‘异中有同’的交织，导致中美之间的关系十分复杂，两国
民众彼此的情感也十分微妙。”从历史来看，中美虽有过战争与冲突，但与中日不同，中美之间并不
存在那么深的历史积怨或仇恨。相反，中美之间友好交流由来已久。虽然由于意识形态原因，中美之
间长期冷战。但冷战结束以来，美国战略家越来越倾向于认为，与美苏不同，美中之间完全能够成为
“利益攸关方”。而中国则既把美国看作必须认真防范的对手（因为美帝亡我之心不死），又把美国
看作可以在战略上进行合作、在科技文化上进行学习、追赶的伙伴（毕竟，美国是世界上唯一的超级
大国，是世界的“老大”）。简言之，长期以来中美之间都是一种竞争与合作并存的关系。这种关系
随着时空条件的变动与国家利益的变化而呈现不同的情势。过于趋同就会丧失自我，过于求异就会导
致关系破裂。（作者写这本书时唐纳德·特朗普还没有正式走马上任成为美国第45任总统哩，如果这
个被中国网民称为川普大叔/老爹的特朗普像近来一样，一味任性下去，中美关系还真很难说不会变得
危险起来）

作者指出：中美关系自建交以来在曲折中发展的原因是，中国坚持了“求同存异”的重要原则和“斗
而不破，和而不同”的重要经验。
 
作者认为，“求同存异”是中美关系的宝贵经验，但展望未来仅仅“求同存异”还不够，中美关系要
进一步发展就要“聚同化异”。

“聚同化异”是中美关系未来发展的主要任务。

作者指出：“诚如习近平主席所说，只要我们双方坚持相互尊重、聚同化异，保持战略耐心，不为一
事所惑，不为一言所扰，中美关系大局就能任凭风浪起，稳坐钓鱼船。”
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