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《山田香织的魅力盆栽》

内容概要

《山田香织的魅力盆栽》分为三个部分，第一部分将盆栽分为3章：善用室内空间、顺应四季加入当
季花材、悠游于盆栽中的景色。让盆栽布置更为清晰明确。第二部分“开始动手吧！”，作者从“何
为盆栽”开始教起，带领读者了解花盆、土壤、树苗等盆栽必备要素，另设“香织的盆栽笔记”与“
专栏”部分，解说盆栽移植、装饰技巧、花盆选择、浇花技巧等基本功夫，就算是从未涉猎盆栽者，
也能轻松上手。第三部分为“推荐使用之植物图鉴”与“索引”单元，让读者更加了解可以运用于盆
栽的植物，也方便查找。
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《山田香织的魅力盆栽》

作者简介

山田香织，盆栽家，是传承自江户时代的盆栽园（琦玉市盆栽町）之第五代传人。自幼即接触并亲近
盆栽与花草植物。积极地提倡用树木和花草搭配合适的花器来呈现出现代感，让所有即使是没有经验
的入门者也能感受到盆栽的魅力。迄今为止，拥有为数不少来自不同阶层的支持者，尤其是年轻女性
。
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《山田香织的魅力盆栽》
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《山田香织的魅力盆栽》

制作盆栽
◎草类盆栽的制作方法
◎树枝盆栽的制作方法
◎将草类及树枝一起移植的方法
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索引
编按：本书为日本授权，书中作品的很多素材可能在国内找不到，请读者自行选购类似品种。
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《山田香织的魅力盆栽》

章节摘录

版权页：   插图：    悠游于盆栽中的景色 我是家中的独生女，从小大部分的时间都是一个人独自玩耍
。在没有玩伴的日子里，我就一个人在盆栽园中跑来跑去，那时候盆栽就成了我玩耍的对象。 其中我
最喜欢的游戏区是“有小石头的盆栽”。所谓“有小石头的盆栽”，就是将有黏土性质的土壤放进石
头的凹陷部位，再把松树等树苗种在里面。 我记得当初所玩的小石头盆栽中，有个高约70cm的石头，
对一个小孩而言，岩石中的洞窟就像是海盗到了岛上时往上爬的秘密阶梯，到了晚上石头笼罩在大树
阴影下，变成睡觉用的床。我经常独自站在盆栽面前任凭自己的想象驰骋，自己也在不知不觉中成了
其中的主角。 本来盆栽就是一种通过草木植物来展现自然风景的游戏。观赏着盆栽，感受着山风轻拂
，想起故乡或是多年好友，当然思绪也可能因此飞到了一个未知的世界。每个人在孩提时代都曾经有
过自由自在幻想着的梦中国度，而对我来说，盆栽就是我幻想的源头。 各位，你要如何在花器中描绘
自己的梦中世界呢？盆栽是个自由的国度，也可以说是个没有尽头的创作之旅的开始，接下来就让我
带着你一起踏上这个乐趣无穷的旅途吧！ 既然是自己亲手制作盆栽，就无需遵循特定规则，可以依照
室内设计的感觉，自由地享受美化空间的乐趣。从自己喜好的景色或是场景中汲取灵感，通过盆栽、
底板及小饰品之间的相互搭配制作出自己满意的作品。 用四角形花器相互组合并营造出现代感 四角
形花器本身就具有一种特殊的时尚感，多个相互排列更能表现出一种大气，就算只放置一个也是一道
独特的风景。一边看着树枝生长的姿态，一边像是搭积木般地摆放也是种乐趣。 植物：黑松、常绿树
高低错落搭配出律动感 利用与上述相同的盆栽，采取不同的摆放方法：将盆栽放置在高低错落的木架
上，再在下面铺上编织状的桌台。纵横交错的桌台加上木架的高低落差，更能表现出乱中有序的景致
。
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《山田香织的魅力盆栽》

编辑推荐

《山田香织的魅力盆栽》编辑推荐：繁重的生活压力以及快节奏的生活模式，让我们无法静下心来欣
赏四季景色的变化，更别说是身心放松地感受大自然的美好了。既然无法亲近大自然，那么，放置几
盆自己用心栽培的花花草草改造一下居住环境也是一件很美好的事情。无论在哪一个季节都可以通过
盆栽的各个景致，欣赏到一年四季不同的魅力。通过盆栽，制造出一个怡然自得的休闲驿站。传承自
日本江户时代的盆栽园第五代传人山田香织，教你通过盆栽呈现出心中的那抹绿色！
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《山田香织的魅力盆栽》

精彩短评

1、不错 简单易懂 有趣不枯燥 还是较为全面 适合对盆栽有兴趣的非专业读者 专业读者可以翻来玩儿 
不适合想要深入了解盆栽配置原理和修剪技巧的读者
2、图文并茂，小盆栽都很精致，也很实用，有可操作性，准备好好学一学。
3、退休生活101
4、不错的园艺书，对园艺新手很有帮助，又是作者原创，难得！如题所说真的有魅力。
5、爱不释手
6、以小见大，人人都能感受盆栽的魅力是山田香织的盆栽的特点，女生会比较喜欢，对于喜欢古风
盆栽的人大概会觉得小气了些。
7、还可以，制作的不错。
8、超赞的一本书，以一本小杂志的钱买到了一本介绍微型盆栽的好书，光看看那些美丽图片就很幸
福了。一个字“赞”，两个字“嫉妒”超嫉妒盆栽世家有那么多好有质感、完美搭配植物的花器。看
书中的作品完美体验了一次微型盆栽的小清新
9、挺棒的。。学习了。。。
10、虽然有些花种这里没有，但我的本意是看些造型，就这点来说不错。
11、好超值的书，真是个惊喜。实用，有操作性，看着也赏心悦目。超赞。没有白等这么多天。
12、植物艺术
13、书名里的盆栽应该就是中文里盆景的意思吧。改变了我以前觉得盆景比较老气的看法，她手下的
盆景比较轻松随意。
14、里面的内容和盼望的有差距，稍感失落。

Page 8



《山田香织的魅力盆栽》

精彩书评

1、漫天乱飞的成功学告诉我们说，态度决定一切。而这样被提出来的态度往往是汲汲营营地劳累奔
波疲态。偶尔接触到山田香织的作品，一股浑厚淡定的艺术生活，从这本书的每一个角落渗透出来。
山田香织（Yamada Kaori）是传承自江户时代的琦玉市盆栽町的第五代传人。自幼接触盆栽与花草植
物。积极提倡用树木和花草来搭配合适的花器来凸显现代感，让所有即使没有经验的入门者都能亲近
并且感受到盆栽的魅力。 照小普林尼的说法，园林就是造在地上的天堂。而乔帮主说，Even people
who want to go to heaven don't want to die to get there. 看到这本的人，都容易被直接的视觉上的美感所吸
引，盆景作为园林的一个分支，所以说盆景欣赏是人最高追求的一部分，不足为过。　　周维权的《
外国造园艺术》里提到：人在画中，是园林的基本追求。日本的艺术在各个方面都有汉文化痕迹，植
物与景致的搭配，是符合中国画审美的一些基本特点的：一般不能出现僵硬的对称，平行或者垂直，
要枢密有致，要计白当黑等等，注重植物个体的姿态所体现出来的精神，山石松菊作为景观主体来展
现自己自然的形态。所以当植物通过被精心的造型，以微缩的形式呈现其在然环境中的形态，配合自
然的形态与简洁的构图呈现在面前的时候，很容易引发中国读者对于美的体验。不同于中国园林的起
源于皇家和私家庭院，日本的园林最早的代表作是在室町时代的寺庙“枯山水”。所以日本园林的追
求，不是像我们以步移景随的造景追求，而是更加注重自然片段，以及其在静观之下内在禅意的体现
。所以这样的氛围下的盆景植物的配置，品种不多，层次简洁，景物之间的距离都需要很精确——以
松果草本石头做点景，最后苔藓白石铺地，配合造型简洁的花器，看起来行云流水，一气呵成。在所
有的艺术作品中，能够同时给予读者视觉享受与思想遨游，这便是雅俗共赏的典范。这本书详细介绍
制作方法、调理清晰，步骤明确可行：安排土壤，购买树苗，搭配苔藓，布置阳台，选择工具，植物
的拉丁名。处处都透出优雅与朴实，读者可以轻易地，体会她在于盆栽一起相处的过程中体会到的美
，这就是生活到艺术的升华。而在作者看来，植物远远不止是盆栽的要素之一。还是一个可以从精神
上信赖的伙伴：“植物生长，总是顺应季节变迁生长的过程，不徐不疾，不卑不亢地，透出强大的，
悠然的生命力量，不做无谓的挣扎，风姿优雅。” ——家学传承的厚重，在盆栽布局上的精致独到与
哲学精神上禅意渗透之后，又回到了生活之中。作者说植物教会了她：“顺应自己的步调” 的生活态
度。善待自然之后，自然给予人类的远不止于子孙后代的物质充盈。同时还有当下在别处难以找到的
，自己内心的归属于存在之感。在生活空间狭小，空闲时间不多的城市生活中，这样的作品的诞生，
这是简直就地球上最壮丽的事业。而教人实现美好的生活，是植物带给人类力量，在每一个能够看到
它们内心的人那里，生根发芽，待春暖花开时候，享受吹过来的海风。 五星好评，爱不释手。
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《山田香织的魅力盆栽》

章节试读

1、《山田香织的魅力盆栽》的笔记-第22页

        盆栽，就算人们急于在短时间内提高植物的价值，树木也不会马上就有反应。
刚入夏时做的要到冬天才会看到效果，
而冬天做的则要到第二年夏天才会显现。
植物的生长需要耐心地等待。

在日常生活中，您有机会亲身体会这种简洁、自在的生活方式吗？我们的生活以一种非常快速的节奏
进行着，周围环境的步调都非常快速，我们也不免抱着一种必须再快些的心情。可是当您凝视盆栽时
，却能感受到一股强大的、悠然的生命力量。

（20141227）
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