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《语言的魔力》

内容概要

你是否总感到事事不如意，内心充满疲倦、无力感、焦虑、无奈，甚至厌恶生活？从心理学的观点来
看，这是你自身一些限制性的信念造成的，比如：“竞争这么激烈，生意没法做。”“这事，实在太
难了。”这类限制性信念会阻碍人的思考，限制人的行动！
若想人生有更好效果出现，必须先改变限制性信念。对于同一种状况，只需换一种语言方式去描述它
，就能对你的思维和行动带来截然不同的影响。比如，如果你改说：“在竞争这么激烈的市场中，有
没有一些做得很好的公司呢？”限制你做出积极改变的信念就不攻自破了。
作为NLP（神经语言程式学）领域的大师级专家，罗伯特?迪尔茨在本书中，力图通过独特的语言模式
，让你自省，看清自己思维上的盲点。更重要的是，他还讲解了很多技巧去破除限制性的语言框架，
比如换框法、顺序法、替代法、假设法⋯⋯推动你自动自发地采取行动，做出转变，从而提升你的人
生品质。
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作者简介

罗伯特·迪尔茨(Robert Dilts)，NLP（神经语言程式学）大师，被公认为现今对NLP贡献诸多的人。整
理和开发了系统NLP、理解层次、重塑印记法、矛盾整合等许多著名的心理学技巧。
自1975年以来，一直致力于把NLP等心理学发现应用于组织发展、教育、创造力开发和领导力培养。
以顾问身份，长期受聘于迪斯尼、IBM、汉莎航空等世界500强。
著有《归属感》《从教练到唤醒者》《天才的策略》等在业内影响巨大的作品。
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精彩短评

1、一杯清茶，一碟坚果，一本好书，伴我度过大年初二的早晨。书可以给到四星，因为是本好书，
可是对于现在的我来说，实用性不到两颗星，因为这不是一本教我们怎么沟通的书，而是告诉我们如
何用语言转变信念的教⋯⋯科⋯⋯书！
2、理论就是一本正经的说经验已经感知东西。。。当然，这也很有趣。。。
语言的功能很强大，关键还得练习。。。
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章节试读

1、《语言的魔力》的笔记-第72页

        关键等同性 与 人的 现实检验策略密切相关。

现实检验策略：一系列内心的测试和内在准则，人们以此来评估某种体验或事件是否“现实”或“真
的发生了”
本质：我们用来区分“幻想”与“现实”的策略

GSS：
“盗梦空间”里的小陀螺么。。。

2、《语言的魔力》的笔记-第126页

        。。。
价值观：＊＊＊很重要，并令人渴求。

因为我＊＊＊
因此我＊＊＊
只要我＊＊＊
所以我＊＊＊
虽然我＊＊＊
如果我＊＊＊
同样的我＊＊＊

GSS：
作文框架。。。

3、《语言的魔力》的笔记-第198页

        怎么上下左右全方位拓展以加强观念的。。。
1.意图
2.重新定义
3.后果
4.向下分类
5.向上归类
6.比喻
7.改变框架大小
8.另一结果
9.世界观
10.现实检验策略
11.反例
12.准则层次
13.反击其身
14.超越框架
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