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书籍目录

Part 1 发现真正的自己
从生到死，一生温顺
顺从是一种后果严重的行为策略
依赖是一种后天获得的心态，完全可以避免
Part 2 好女孩的大误区
日常生活中常见的思想大陷阱
难道女人不知道自己有什么愿望吗
女人天性温柔吗
女人天性软弱吗
女人天生应当美丽吗
女强人肯定孤独吗
女人就一定得为人母吗
女人一定要出嫁吗
我自己照料不了自己吗
职业上的思想误区
别人怎么要求，我就怎么做
筋疲力尽的人才是做了工作的人吗
畏惧权力
权力等于孤独吗
有想法不要急于谈
达到目的的同时又失去目的
权力等于剥削吗
权力会毁灭性格吗
女人不能承担责任吗
大人物可怕吗
应当充分利用自己的关系吗
女人应当是幕后英雄吗
权力就意味着无休止的斗争吗
好姑娘不喜欢竞争
名称头衔如过眼烟云吗
应当避免冒险吗
有权力遭人厌吗
要想出人头地必须先缩起尾巴做人吗
女人当了领导也必须为人服务吗
Part 3 发现自身的价值
女性价值的实现
要敢于承认自己的成绩
要尊重自己的要求
要善于布置任务
要敢于说“不”
Part 4 预感自行实现
预感自行实现是人们引导自身“命运”的一种
机制。如果我们对某件事情抱有坚定的信心，
那么这类事情多半能发生。
女人的命运要自己主宰
后天依赖性
既然这就是我，那我就这样了
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萎靡不振是依赖性的一种具体表现
Part 5 改变从语言开始
一个有魅力的女人，必定能够将自己的智慧、优雅、博
学、能力通过自己的语言展示在众人面前，从而使自己受
到周围人的喜爱。
女性的身体语言
女性常见的坐姿
不出风头的女人
看着我的眼睛，小宝贝
告诉我，我做得对吗
女性的服饰语言
好女孩必须知道的说话艺术
遗漏
重点不突出
有保留
说话的时间
猜谜
装傻
Part 6 走出蒙娜丽莎误会
女人的微笑等于出卖自己
为什么女人容易陷入这种思想误区
为什么女人微笑的时候经常低人一等
蒙娜丽莎特性
我已经身陷误区了吗
逃避蒙娜丽莎误区的错误方式
摆脱消极的生活方式：关系误区
理解是一种掩饰：理解误区
理解万岁吗
全身心自我放弃：帮助误区
日常生活中常见的帮助误区
狂热者和抱窝的母鸡
自我摧残：牺牲误区
需要为他人牺牲吗
牺牲误区的一般性表现形式
谦逊是一种装饰：谦逊误区
虚假的谦虚
同情是一把利剑：同情误区
灾难性的后果
Part 7 摆脱自我束缚
女性需要支持者
女人会相互牵制，阻碍发展
如何判定自己是否具有自卑的行为举止
一退再退的女人
无意识的自我毁灭
低卑的眼前利益
自我束缚的漫漫行程
早期的根源
偏见的好处是有欺骗性的
低卑的形式
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女人使自己变得依赖别人
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精彩短评

1、成长中的姑娘一定要读读，你存在的目的是为了让自己舒服，不是其他的什么人。
2、这本书的主题思想就是不要为了任何人放弃自己应得的一切，不要卑微，要追求。
3、女孩子是该温柔娴淑、恬淡雅致的，即便心有猛虎，也是细嗅蔷薇。

4、快读完了，其实是有些收获的。我一直觉得隐藏在人群之后才是安全的，现在却觉得自己可能不
甘心如此。
5、膝盖碎了好几回合，已当圣经供奉起来了。
6、即使在鼓吹男女平等的世界，女性心理其实还是缺乏勇气，生活工作都是从满依赖感，事事力求
完美却不敢冒险，为了爱情失去自我，边读这本书边审视自己~
7、“女性成功学”。吊诡的是，书中让女性摆脱自我束缚，要学会发怒、谈判、竞争、掌权，甚至
拒绝微笑、同情、牺牲、依赖感。实际是提倡女人不仅要与男人为敌，还要与女人为敌。当全世界只
剩下一个硬邦邦的自己时，有什么好玩的？9.28读毕
8、好女孩太过在意别人的看法和评价，“坏女孩”目标明确，总是知道自己要什么样的生活，并且
努力争取。好女孩得到赞扬，“坏女孩”得到一切~
9、一般，只能信里面40%的内容，关于职场方面的。情场方面需要参照其他书籍比较好。
10、女性需要有赢家的气质，她们应当敢于在荆棘中成长，在阻力中磨砺自己的锋芒，锻炼自己的能
力，这样她们就能赢得机会。坚韧不拔的毅力、不达目的誓不罢休的勇气，这才是女性应有的品质。
11、2014.9.28
12、书中不仅有观点，还有事例，很受启发。
13、最近总是为未来担忧，看完之后就安心，不要为人生过早的定性，追寻内心的声音，即使你是女
性。
14、一个强有力的女性的呐喊
15、太多的例子，有点啰嗦。
16、她说的我都知道，可我无药可救...
17、随心就好，刻意又怎样。
18、书名起得好的重要性
19、为着书名来，弃~
20、很喜欢这本书的名字   个人觉得内容太过于形式  而且部分内容可能和现在的生活状态相差的有点
远  不过道理还是实实在在的
21、这个里面写了女人的通病。
22、女性总是被社会主流意识压抑，失去抗争能力，失去社会影响力，其实女性被隐藏的能力不可估
量！我们都应该勇敢地去争取自己的权力，真正创作自己的生活，顶起半边天！
23、实话说，很一般。
24、个人感觉完全对我这个年纪的女性没有特别的指导意义，但是里面提到的一些消极现状还是挺符
合我的特征了，值得反思一下
25、=
26、经典
27、读这种书不用动脑子，最好一点儿也别想，跟着作者走就行了。但我就属于没跟紧，所以读着觉
得没啥激情。
看题目就知道，其实就是写给女孩儿们教你们做人的书。观点很新奇，站在普世价值观之外，讨论这
个男权主导社会中男性、女性群体和作为当事人的女人自己施加给自己的“好女孩”的“道德”标准
。
作者站在负面角度进行批评，反面案例一个接一个，大概是为了警示我们这些不自知的女性读者，尽
早走出人生不幸的误区，勇敢“坏”起来，追求自己的幸福。
不知道现在的女生们会怎么想。站在我个人的立场，作为一个半吊子女权主义者，我很认同作者的观
点（并非书中的全部言论，书中为了更好的刺激读者难免极端），但也深知即使认识到这些，距离自
己能够实现这些、鼓励身边人实现这些还有很多很多努力要做。
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28、好吧，我已经过了这个年纪了，不好看
29、玻璃心 需要常常温习
30、这本书会让你开始反思 你做的很多事情究竟对不对 为自己还是为别人 作者在教我们做一个有主
见独立又有权利意识的女孩同时 又告诉我们不能参照着书去做人 书的内容很冲击三观 在现在这个中
国时代 对于新女性是一种全新的解析 我觉得我要学的太多 虽然看完了 但这绝对是一本温故知新的书 
应该作为枕边书 嗯 新女性 nail 加油 ~
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精彩书评
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章节试读
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 11


