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《想你的时候很美味》

内容概要

屌丝青年深夜为心仪的女神送去烤翅；漫不经心的烹调高手为女演员手剥油焖大虾；贫瘠生活的情侣
共饮一碗疙瘩汤⋯⋯那么多美味，那么多爱情，遇到了便是遇到，错过了，就再也遇不到。本书通
过20个打动内心的感情纠葛，20种温馨可口的美食，讲述了那些生活中不经意间发生的爱情故事。20
段最现实、最贴心的美味爱情故事，让你在冷漠的都市，找到最真实的自己和最初的幸福。
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《想你的时候很美味》

作者简介

夏不绿，治愈系青春文学掌门，生活和情感的纪录者。毕业于西华师范大学，学的新闻，干过广告。
文章见于《花火》《意林》《星星花》《中学生博览》等杂志。即将出版《一个人也可以好好吃饭》
。
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《想你的时候很美味》

精彩短评

1、食物是生存的基本 爱情是永恒的话题 想要和喜欢的人吃一辈子的饭 吃你喜欢的东西 想念你的味道
食物很治愈人心 唯有爱和美食不可辜负 想你的时候 是肠粉的味道
2、一切和吃有关的总会有个美妙的结局
3、食物能给人快乐 吃顿好的能改变人生观 爱也是如此
4、爱情短篇小故事
5、在别人的爱情故事里学会释然，放手，成全，接受，爱有很多种！
6、更适合文青的故事 千篇一律的西藏阿大理阿
7、每一个故事都有你我的影子。
8、高频词汇：大理、西藏、流浪。
9、美文与美食的暖心爱情小故事
10、这种美食与爱情的故事最最不能舍弃，飞机延误的昨天，一口气读完，莞尔～ 
11、没错，爱情短篇故事。
12、夏不绿的《想你的时候很美味》和《味蕾知道我爱你》两本书，都是爱情故事里登场一道美食，
然后在故事末尾附上这道美食的超简单版做法。这样的模式挺有趣，但故事我不喜欢。
最重要的原因是，所有的爱情故事都是悲伤的，连带着把温热的美食也变得伤感起来。读里面的故事
，就像满怀期待地从冰箱里拿出昨晚没舍得吃完的美食，准备加热，却发现微波炉坏了，只能要么龇
牙咧嘴地冷吃，要么不甘心地放回冰箱。这剥夺了关于食物的一切美好。美食还是应该热热的，能暖
胃，更能暖心才好吧。
13、吃一道菜的时候，想一个人。
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精彩书评

1、食物，既是天使，又是恶魔。明眸皓齿，香槟红酒，虾肉弹牙，猪蹄糯口，在餐桌边举止得体，
言笑晏晏，从胃蔓延到大脑都是满满的幸福。在夜深人静的时候，朋友圈里的损友PO一张辣子鸡，立
刻饥肠辘辘口水涟涟，恨不能把爪子伸进玻璃屏幕里去拽一根鸡腿出来大嚼，当发现新买的裙子上不
了身，皮带又松了个扣才幡然扼腕——都是美食惹的祸。美食又有何过错呢，和名山大川、金石玉器
、美丽佳人一样都是让人赏心悦目、充满享受、急速提升幸福指数的存在。没有车子房子票子，你也
可以和富豪们一样享受一日三餐的精神愉悦——纵使没有美好，我们仍然有食物不是吗。当然不止这
些，书里的食物，不仅仅是食物，而是一段情绪、一种情结。一个人与人发生交集的媒介。两个人因
食物而交集，又因不再有交集而不再分享食物。我读大学时，一直吃食堂。在家的时间少，没有好好
地做过多少菜，印象深刻的是，母亲生日，我和父亲一起做晚饭等母亲回家一起吃，当时买菜、理菜
、做饭，竟然前前后后耗费了三个小时。所以，曾经和父亲有过一段对话，我的意思是，做饭太耽误
时间，食材的成本和食堂相比其实少不了多少，但耗费了大量的精力和时间。而父亲当即反对我的观
点，他觉得我作为一个女孩子，必须要学会做饭，并且以后成家之后每天为家人制作可口的饭菜。即
使没有时间做，也不能因为忙就不做，或者根本不去学也不会做。那个时候我还不太理解他。后来自
己尝试着在冬日做一些热乎乎的汤，突然想到家人围在一起享受一样的温度，谈论一天的辛劳的时光
。我有一位亲戚，她年纪比我父亲还大，是位女强人，公司的业务玩得很是熟溜，对待工作一丝不苟
，提着公文包，戴着墨镜，到处飞来飞去。她几乎没有陪伴过自己女儿成长，对她而言，工作是第一
位的，年轻就要拼。现在她终于光荣退休了，然而回到家里却连紫菜汤都还不会做。当然与女儿、丈
夫的感情也一样，慢慢从最简单的炒鸡蛋开始培养。爱像是一种植物，需要精心浇灌、每天认真打理
，方式就是亲手做美味的菜肴，不仅给予营养，也给予教化。亲人精心烹制的食物，带着温度下肚，
才会在内心深处生发一种叫做“爱”的情感。有一句被用烂的话——“要想抓住一个男人，先抓住他
的胃”，其实无关乎食物是否为玉盘珍馐，重要的是品味这道菜的对方，真心喜爱并且感受到食物传
达的情意。父亲督促我学习做菜，还有维持一段感情、一个家庭的期待。愿我也能够像这本书里的寻
常姑娘一样，用一碗温热的汤，传递内心暖暖的爱。
2、十九段故事有着各自的爱和情仇！十九种食物有着各自相关的记忆！如果提起你的爱情，你会想
起一种食物，你是幸运的。即便，某一日爱情不复从前，还有一种食物供你回味慰藉。S小姐会想起
瞌睡先生的油焖大虾，想起怕过敏的瞌睡先生为她剥虾。咖啡先生会想起百分百女孩的蔓越莓饼干，
想起百分百女孩的好。小强会喝着风花雪月，想着远在台湾的茉莉。天蝎小姐会做着芋圆西米露，不
经意间想起树。一段故事，一种食物，两人之间的爱情。有的爱情，兜兜转转遇到的人原来还是你。
有的爱情，不知所起不得善终。有的爱情，意料之外的相遇情理之中的牵手。不要问我爱情是什么？
比起谈爱情我更愿意谈生活，好的爱情就是两个人在一起，过着彼此共同追求的生活。生活会不可避
免地走向庸俗，所幸因为和我一起度过这庸俗的人是你，我很快乐。时也匆匆，事也匆匆，身边走的
人越来越多，留下来的越来越少。错过的一些人一些事，在这错过中我们又有多少辜负。年少不识滋
味的年生里，不懂珍惜，不知如何去爱。或许，很多笨拙而自大的男生都和我一样，越是喜欢的女孩
，越是欺负的厉害。（也许，这样笨拙的只有我一个⋯⋯。）不知道这样的欺负是为什么，明明希望
对方会喜欢自己，明明知道自己这样做会惹来讨厌。或许，只是希望得到对方的注意，却不知该如何
表达！于是，看到柯景腾就像看到了自己，跟着柯景腾一起骂自己，对，我就是一个大白痴⋯⋯。（
在我看到喜欢的女孩被别人牵着手时）作为资深的单身汪，对于爱，我还不甚了解。从前是，现在也
只是停留在知道一两句张小娴语录的程度⋯⋯。.然而，我依然相信爱，就像我的胃对于食物的渴望一
样。我依然相信某时某地我会遇到属于我的某人。狠狠抓住，不放手，走到时间的尽头，看大漠孤烟
，看细水长流。生之有时，唯爱与美食不可辜负。
3、听到身边太多年纪相仿的菇凉感叹不再相信爱情，亦或是“他人挺好的，我可以试试。”我不明
白为什么在这本该享受爱情的年纪里他们却发出这么悲凉的感叹。在《风起时的黑森林蛋糕》结尾处
说的多好啊：你看，只要相信美好，哪怕时间久一点，也一定能重新好起来。爱情在带我们幸福的同
时也带来了争吵，分手，甚至是对爱情的心灰意冷，但，我必须还是要说上那一句老掉牙的鸡汤：时
间会治愈一切。说着说着就偏离了中心思想，爱情和美食一样，都需要付出真心。你是什么样的人你
就会遇到什么样的另一半，你花了多少心思做这道美食便也决定了美食的成功率，但这并不是绝对的
，就像你明明付出百分百真心对待这段感情，到头来却发现被人渣玩了一圈，亲爱的，这不怪你，要
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《想你的时候很美味》

知道就算你百分百按照食谱来制作一道美食，它也可能逃不出失败的命运。所以，你别急，一切都会
好起来的，不是你不优秀，不是你不努力，只是时间没有到，我相信总有一天你的至尊宝会驾着五彩
祥云来迎娶你，也总有一天你会得心应手的做出一道美食给你最爱的人品尝。《想你的时候很美味》
一书向我们诉说了十九段关于美食和爱情的故事。食物是美好，一顿饭能不光能带给我们饱腹感，甚
至还能改变我们的世界观。一段美好的感情能让彼此在享受欢愉的同时还能让彼此更加优秀。《贫瘠
生活里的疙瘩汤》一节中，男友为了让阿离实现自己的梦想，鼓励阿离去了远方。我原以为剧情可能
会落入俗套，女主最终实现梦想并甩下一直支持鼓励她的男友，但，并没有。那个与阿离在最窘迫的
日子里喝一碗疙瘩汤的男人最终在去看望已经实现梦想的阿离的路上遭遇车祸~终究还是没有尝一口
阿离的豪华版疙瘩汤。有人问阿离如果在给她一次重选的机会，她还会选择离开男友去远方吗？阿离
没有犹豫地告诉他，会。最好的爱情并不是彼此捆住对方，把他留在自己身边。而是我希望你变得更
好，我努力变得更好来匹配你。爱是鼓励，爱是梦想，爱是未来。这本书的每个故事结尾处都会有关
于这段感情的美食食谱，我相信相信美好热爱生活的人一定会爱上这本书。正如作者结尾语所说：这
十九个故事我真正想要讲的是，无论生活发生多么艰辛命运多么多舛，还是你已经得到一切别无所求
，都请继续相信爱相信美好。只要还能吃到好吃的，谈想谈的恋爱，继续寻找生活的意义，日子都不
会太差。所以，吃你想吃的食物，爱你想爱的人。
4、想你的时候很美味想你的时候很美味是一门不可多得的好书，一本有创意的书。作者把美食跟生
活结合在一起，用了很多笔墨描写了美食在爱情，在生活中所占的分量。曾经看过一句话：唯美食跟
爱情不可辜负，爱情跟美食，又岂是能分开的呢？这本书有二十个篇章，每个篇章都是一个优美的爱
情故事，一个贯穿了食物的爱情故事，沉浸在爱情中的人，对方的一个拿手好菜都会成为爱情里最美
好的记忆，我们会因为一个人爱上一道美食，也会因为一个人留在美好的记忆。开篇的油焖大虾，读
之让人口舌生津，作者用细腻的笔触描述了一位痴情与世无争的瞌睡先生，不顾海鲜过敏为心爱的人
精心烹制，细心剥开，充满爱意地送到女孩子口中。然后，两个人不同的发展方向确让彼此越走越远
。当那份充满爱意的油焖大虾再也留不住一个一心向外飞的人的心，那枚深藏口袋的戒指也没了掏出
的必要。可是，很多时候，很多人只会问你飞的高不高，却不会问你飞的累不累，而等你飞累的时候
，那个一直下面默默守护你的人还在不在？爱情是这个世界上最美好的东西，两个素不相识，没有血
缘关系的人能成为世界上超越亲人的关系，这不能不说是爱情的魔力。诗人们用诗歌歌颂爱情，文人
们用美好的文章歌颂爱情。爱情，仿佛是那般地不食人间烟火，而此书的作者用最深情地文字把爱情
放到了柴米油盐中，把爱情藏身于人们为爱人精心烹制的食物中，使爱情显得更丰满，更接地气，也
能给人留下深刻印象，这是一本好书，强烈推荐。
5、食物是生存的基本，爱情是永恒的话题，这两个主题搭配在一起，会产生怎样的碰撞呢？《想你
的时候很美味》这本书给了我们答案，20个爱情故事搭配着20款不同的美食，作者想通过这些故事，
告诉我们“无论生活多么艰辛，命运多么多舛，还是你已经得到想要的一切别无所求，都请继续相信
爱，相信美好。只要还能吃到好吃的，谈想谈的恋爱，继续寻找生活的意义，日子都不会太差，这就
是这本书的全部意义”。书中的故事没有那种轰轰烈烈的爱情，也没有那种感天动地的场景，就像在
听故事，故事中的主人公就在我们身边一样，是他们在给我们诉说他们身上发生过的爱情故事一样。
不少故事是发生在大理的，这给我一种大理这个城市的人都会有故事的感觉呢。每个故事里都有道美
食，在后面还配有手绘图片及做法，且不管每一段爱情最终是完美收官还是遗憾结束，他们制作的菜
品里都充满了自己对对方浓浓的爱与浓浓的情，这样就够了，只要自己用心付出，结果如何又怎样呢
？！也许有的人会有很多段感情经历，但不能就因为这个原因而认为他（她）的人品有问题或者性格
有缺陷等，我想可能只是他（她）没有找到那个合适的人而已，一旦遇到适合的人，我想他（她）一
定会不顾一切的好好爱吧！这里最廉价的菜品算是疙瘩汤了吧。妈妈有时不知道做什么饭菜的时候就
会做疙瘩汤，做法跟书上的差不多，可以随意搭配，但我更喜欢妈妈在里面放点肉末，会更好吃呢！
过日子就是这样，谁家也不可能每天大鱼大肉，而生活拮据的时候，一碗疙瘩汤就可以解决“何以果
腹”问题，做法不但简单，耗时还短，不怕烫的哧溜几口就能吃下一大碗。能和你一起天天吃疙瘩汤
的人，也是你值得珍惜的人，这才是“一起吃苦的幸福”，但是书中的男女主人公却没有等到一起的
幸福，也真是一种遗憾了。最喜欢书中这样的一段话：“命运给你开过多大玩笑，都不是伤害自己的
借口。沉浸悲伤不过是麻木伤口，要想好起来，就要勇敢地站起身，拥抱更多的可能。命运有很多出
口，别因为走错了一个岔口，就永远不再做出选择。”每个人的一生都会遇到困难，但是要想开、放
开，我觉得，遇到这个“玩笑”后，你的生活也许会更加美好。所以，要好好吃、好好爱，享受每一
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《想你的时候很美味》

天给自己的快乐！
6、初次看见这本《想你的时候很美味》，以为是一本很浓很浓的鸡汤文呢！翻开一看，果然不是，
哈哈。这本《想你的时候很美味》写的是20个关于美味的爱情故事，每篇故事都跟一道美食有关，故
事后还附有这道美食的做法。这些或简单或复杂的美食背后都有一个跟爱情有关的故事。这其中的美
食不仅有油闷大虾、栗子焖鸡块、烤鸡翅这种肉菜，有黑森林蛋糕、芋圆西米露、芒果布丁这些甜品
，还有汉堡、老干妈拌面、疙瘩汤登不得大雅之堂的家常饭食，不管哪种都是我们日常餐桌上的食物
，这本书中的故事也都是我们生活中遇到或听到的一些感情故事，或许其中就有你我的影子。对于做
饭，我并没有天分，刚刚大学毕业的时候我只会做两样，一个就是那个老干妈拌面，一个就是疙瘩汤
。对于疙瘩汤那是源于母亲的，儿时母亲总爱做上一锅疙瘩汤，有菜有疙瘩，又不需要单独再去炒菜
了，简单又能裹腹。后来为了生活我跟爱人一起去了大洋彼岸的非洲，在那片贫瘠的红土地上每每想
念家乡，想念父母的时候，就去找点儿面粉来做上一顿疙瘩汤，我们俩都吃的心满意足，或许我们吃
的只是一种怀念一种寄托。再后来女儿出生以后，才开始从果泥到各类辅食的研究，买了菜谱自己在
家里捣鼓，没成功的都进了老公的肚子。在这其中也才真正体会到食物是非常美好的东西，好吃的东
西能够带给人们快乐，满足和享受。每次看着女儿看到好吃的时候伸手去抓的时候，看着她吃的满脸
满身都是的时候，看着家人吃着自己烹调的菜肴吃的心满意足的时候，心想这就是幸福吧！生活并不
总是阳光明媚，也会有有苦难，会有许多意想不到的意外发生，但是我们可以像“深夜里的栗子焖鸡
块”中的栗子小姐一样乐观积极的过生活，我们都没办法知道自己的生命周期，我们都说永远，可是
谁也做不到天长地久，只有在活着的每一天都尽力的去爱。我们也需要这样的一种乐观积极豁达的态
度去面对生活。也许爱情很简单，就是对方难过时给她一个肩膀，顺便再递张纸巾，是看到对方高兴
哈哈大笑时的会心一笑，是在她饥肠辘辘时为他做一碗疙瘩汤，爱情就是牵着你的手一起慢慢走。
7、——《想你的时候很美味》如果在我们的爱情里，共同的话题连“吃”都没有了，那么，我们的
爱情就算完了吗？如果在我们的爱情里，因为一道美食，而永生永世的记住了彼此，那么，我们的爱
情该是完美的吧？如果在我们的爱情里，感情都变质了，就不要再试着放进冰箱保鲜。那么，我们的
爱情就这样了吧，因为爱情有了妥协和牺牲忍让，便不是好的爱情。不是说了吗？东西坏了可以重修
，而一旦变质了便无法挽救。我们的爱情里，因为美食而相遇、相知、相恋，在我们的爱情里，吃你
想吃的食物，爱你想爱的人，是最美好的幸事，也是我认为的最完美爱情。不用担心美食无人分享，
不用忧心肥胖而无人爱，如此幸运。《想你的时候很美味》除了美食，还有你，想你的时候，你可还
好？你可还记得我们一起吃过的饭菜？他隐瞒了自己海鲜过敏的事实，一次次为她细心地做油焖大虾
，并且亲自剥给她吃，可即使她并不知道他的用心良苦，他亦不后悔，因为爱情本就如此，相遇了便
是美好。她是百分百女孩儿，他是咖啡先生，她27年来从未被爱过，她是同事的跑腿儿，同事的所有
的“坏事儿”都想到她，而好事儿却一件也想不起她。她会给同事带咖啡，会给同事带自己亲手做的
蔓越莓饼干。只有咖啡先生，每次出差都会给她小礼物，也在她无助的时候帮助于她。可是他们却不
是正式的男女朋友，最后连他也走了。可是他一直记着她做的蔓越莓饼干。多年后，咖啡先生和百分
百女孩儿在一起了，因为蔓越莓饼干。⋯⋯他们的故事，都与美食相关。他们因为美食而相爱了，可
能分离了，可能一直都在一起。可是，因为美食他们的相遇更加美好。读完《想你的时候很美味》的
时候，突然发现，那么多的美好故事都在我们的身边或多或少的上演过。或美好，或痛苦，或分离⋯
⋯我想，在我们的爱情里，可以吃自己想吃的美食，可以爱自己想爱的人，可以过着自己想要的生活
，可以肆无忌惮的和他嬉笑打闹，他可以告诉你，吃吧，就算是大胖子，我一样爱你。这便是美好的
爱情。读完本书，已经对书中的二十种美食非常感兴趣了。喜欢美食的朋友，这些故事一定会给你心
灵寄托。2015年12月16日
8、（原创，未经允许不得转载！如有需要请豆邮联系本人）翻开《想你的时候很美味》，有一种错
觉，仿佛在看《深夜食堂》。爱情与美食是一对亲密的朋友。不信，你看，但凡谈恋爱的人，往往是
从一起出去吃饭开始，有很多人一见钟情，或许也是在某次饭局碰撞出火花的；而恋爱关系确定，更
是会有无数次的一次吃饭；那么结婚后呢，更不用说了，每天总是会和柴米油盐酱醋打交道，爱，就
是在一起吃很多很多次饭。恋爱中的人，用美食来表达爱；失恋的人，用美食来慰藉伤透了的心和孤
单的灵魂。市面上不乏各种与美食有关的书籍，而此书是我看过的其中非常细腻的一本。且说书名有
淡淡的忧伤，“想”，道出了思念的那方不在身旁，但是会有“想”，说明，爱还不曾远离，至少对
于在想的这方来说，爱可能还在心中。“美味”，一来，想起来很美味，一定是有美好的回忆；二来
，美味，总还是与美食不分离，总有一道美食，能道出“想”与“被想”双方之间的关系。那些藕断
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丝连，那些除去巫山不是云，背后一定有耐人寻味的故事。二十道美食，二十个动人的爱情故事。食
物，有大餐，油焖大虾；有清淡寡味的清香素肉卷；有女孩喜欢的午后茶点——蔓越莓饼干；有朴素
而实在的疙瘩汤；⋯⋯各种普通而常见的食物，因为多了故事，而更显美味。那位对海鲜过敏的重庆
森林的男老板，为了心怡的女孩子——一个曾经跑龙套，但是后来渐渐出名了的小明星，隐瞒了自己
对海鲜过敏的真相，一次次为她洗虾、细致且用心地做油焖、做好以后再剥给她吃。喜欢一个人，真
的是能为她做任何事。可是她却没有真正地懂，所谓“生在福中不知福”，也可能是为了名和利，他
们不同的思想，而有了分岐，从此分道扬镳。她永远也不会知道，在她与他提出分手的那一天，他的
手心里握着一只钻戒。如果有个人愿意冒着过敏的风险，不厌其烦地为你做油焖大虾，还细心地为你
剥虾，真的应该好好珍惜，可惜女孩她错过了。《重庆森林》里的台词是这会过期，那也会过期。那
么，试问，这世间可有不过期的爱情？美食是会过期的，但是有一种方式可以让它不过期，那就是每
天都买新鲜的，每次做了都吃掉，第二次再买新的。是什么样的动力会驱使一道美食永远不过期，一
直被烹饪出来，那就是——爱！持久的爱。但是终会有过去⋯⋯这些过去了的爱情，和过去了的美食
，让人回想起来还是很美味。真正留在心底的，不仅仅是美食，而是那些曾与你一起品尝这些美食或
是亲自为你动手做这些美食的那个人。细腻的文字加淡雅的手绘插画，让整本书分外招人喜欢，而且
还分享了每道美食的制作方法。读过书以后，如果也想品尝一下那些美食，可以参照着动手来做一做
，不失为一件乐事。
9、文/河北小珊   评《想你的时候很美味》美食和爱情，这两者哪个更能够挑拨你的味蕾？在没有品
尝到爱情的滋味的时候，我们有自己钟爱的食物，可能是米其林餐厅的大餐，也可能是胡同口拐角处
的小吃店，可能是慢火熬制的养生汤，也可能是快餐店的某种所谓的“垃圾食品”。不管是什么，美
食就是美食，每每放入口中慢慢咀嚼，从一点点溢出的味道中就能感受到直达内心的感动，仿佛觅到
知音，那种只有你懂我的感觉旁人无法懂得。爱情的出现赋予美食更多的情感色彩，有的人为了爱人
放弃了自己的所爱，恋上了他或她的味道，有的人依旧吃着自己的美食，却吃出了更多的幸福！一段
爱情中总有一种味道让人回忆起来会微笑，因为那是属于两个人的味道！不一定是多么难得的食物，
不一定味道多么独特，只因在某天的某个地方，你们俩个一起把它吃掉，那其中的意味自然只有两个
人知道！《重庆森林》里面阿may最喜欢吃凤梨罐头，于是何志武一直收藏着凤梨罐头。夏不绿这本
《想你的时候很美味》中记录的就是这样一本有关美食，更有关爱情的故事：屌丝青年深夜为心仪的
女神送去烤翅；漫不经心的烹调高手为女演员手剥油焖大虾；贫瘠生活的情侣共饮一碗疙瘩汤⋯⋯那
么多美味，那么多爱情，遇到了便是遇到，错过了，就再也遇不到。本书通过20个打动内心的感情纠
葛，20种温馨可口的美食，讲述了那些生活中不经意间发生的爱情故事。20段最现实、最贴心的美味
爱情故事，让你在冷漠的都市，找到最真实的自己和最初的幸福。这世界上，唯有美食和爱情不能轻
易的舍弃，爱的饱满，吃的幸福，我们在意的，从来都不是食材本身，而是一起分享一起经历的那个
人。世界那么大，人生那么长，不管身在何处，总会有个人让我们不管战乱还是和平，不管富裕或者
贫穷，都义无反顾的陪在身边。人生里有好多好多顿饭等着我们去享用，不一定卖相有多华丽，也不
定环境有多优雅，在于吃的间隙，一转头，刚好你就在身边。因为有爱，所以一切小事都可以变得美
好，因为有爱，所以尝起来都是幸福的味道。如需转载请联系作者
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章节试读

1、《想你的时候很美味》的笔记-第26页

        爱情从来不是依附，无论是物质依附还是情感依附，没有安全感的人到哪里都不会找到那份安全
感。经济不独立的人受对方经济的限制狼狈营生，得不到自由。感情不独立的人总渴望从别处得到归
属感。

2、《想你的时候很美味》的笔记-第264页

        吃你想吃的食物，爱你想爱的人

我曾患过一段时间的轻微暴食症，也经历过一次非常失败的爱情。这两者加起来，基本可以断定我没
有写这本书的资格。书里二十个故事，不断告诉读者在爱情里面该如何做，结尾处都有一道菜式的做
法，这应该是懂得爱情和热爱生活的人写的书。可是我写了，在凌晨一点结束掉这本书的时候，感觉
心里长久积压的那块石头也跟着放下。
有段时间我非常孤独，一个人待在异乡，没有亲人没有朋友。白天还好，一到晚上就会开始暴饮暴食
。当时住的地方马路对面就是超市，买东西非常方便。我一个晚上可以吃掉一碗牛肉拉面，一袋大吐
司，一个甜腻腻的蛋糕，两包膨化食品，喝一瓶可乐。胃已经向我发出饱了的信号，可我的手和嘴依
然运动着，停不下来。那种感觉就像身体已经不是自己的，它是你的仇人，你想把它给彻底毁灭掉。
我曾在暴食吧里待过一段时间，里面的大多数吧友的情况比我严重许多。每天暴饮暴食吃得很饱然后
跑到厕所催吐，吐了又吃，吃了又吐，导致整张脸浮肿，胃长年难受。我不知道他们为什么会这样，
我也不知道自己为什么会这样。
食物应该是一样非常美好的东西，好吃的食物能够带给人们快乐。可那段时间我把食物当成了仇人，
买来的东西如果不能马上吃完，我的心里便会难受，感觉整个人都心不在焉。整整半年，我胖了二十
斤。我对别人说我打了激素才变胖的，我无法说出自己是因为吃得太多才导致身体迅速膨胀，我觉得
这是一件羞耻的事。
我甚至开始服用缓解抑郁和焦虑情绪的药物，从网上买来如何对抗坏情绪治疗暴食的书，但这些都没
用。因为真正生病的地方是我的心。
每次去超市买东西往往都会花掉上百块，这对经济并不宽裕的我来说很不乐观。既然这样，我想那我
还不如自己买食材回家做饭，每顿的菜钱就十来块，而且可以做很多。对于从没有做过饭的人来说开
始做饭是一件挺麻烦的事，切菜、翻炒、等待、洗碗，我常按捺不住性子随便弄弄，做出来的菜往往
也不堪入口。后来，机缘巧合的我看了吉本芭娜娜的《厨房》，她在书里写这世界她最爱的地方便是
厨房，只要能给她一个干净的厨房她愿意哪儿也不去。我努力去体会那种心境，学着村上春树小说里
的人物那样，做饭的时候听音乐，当心情放松下来，当放慢自己每一步的速度，我终于感受到了那份
遗失已久的平静。
有时候还是忍不住会狂吃很多东西，甚至想跑去厕所用手把胃里的东西抠出来，但我知道只要有一次
这样的行为就会有第二次。我在网上买了许多漂亮但码数很小的衣服，告诉自己只有瘦下来了才能穿
上它们。我也爱美，我不想自己带着一身肥肉处在人群中，想在夏天的时候露出纤细的胳膊和腿，像
少女般轻盈地度过这个美好的季节。
一开始的效果并不显著，可坚持下去了，一切都自然而然地开始改变。体重慢慢下降，以前勒在腰上
的裤子渐渐松弛下来。我对着镜子摸摸自己的脸，也许是心理作用，我觉得自己瘦了很多。虽然没有
完全瘦回去，但十斤的差异也能使一个人看上去完全不同。
我也说不出这段经历让我具体学到了什么，我说不出什么只要一直坚持下去就能改变之类的心灵鸡汤
。胖子没有什么不好，我从来不觉得胖和瘦会影响一个人的一生，因为命运掌握在你自己手里。如果
一个胖姑娘能够活得快乐并且是自己，那么减肥对她而言的痛苦是没有必要的，没必要让自己变得不
快乐，相反因为过度减肥导致厌食症瘦得枯瘦如柴的人，最后连基本的生活都无法正常下去。我们做
出的改变是为了让自己变得更好，而非更坏。
食物是带给我们快乐的良药，吃顿好的人生观都能改变。我很庆幸，在两年后的今天，我终于能正视
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食物的意义。
至于那段失败的爱情，除了用年轻来解释当时的冲动和干过的傻事外，也别无其他。我现在意识到很
多我们曾经觉得非做不可的事非说不可的话，从漫长的人生来看兴许意义不大。
以前我不希望在任何事上留下遗憾，想到的事立马去做，想说的话立马去说，喜欢的人要炽烈地去爱
。可那个时候我并没有分清爱情和不甘心之间的区别。
当对方决定和我划清关系的时候，我当时真的快疯了。用酒精麻痹自己，故意把自己喝醉然后抱头痛
哭。其实现在想起这些事，我发现我当初也许并没有那么喜欢他，我们爱上的是爱情在我们心里投射
的阴影。它驱之不散，我们执迷不悟。而那一切更像是演给自己的独角戏，丝毫的爱和恨都恨不得惊
天动地，轰轰烈烈。
我去找他，在深夜十二点的时候。之前我坐在自己家的阳台喝酒，一边喝一边哭，望着窗外川流而过
的车辆，一排一排绚丽的霓虹像是从眼里掉出的泪水，最后结成了遥远缥缈的光。喜欢一个人不就应
该全力以赴吗，想起他在深夜为我摘的白色栀子花，把整个闷热的夏日都融化成一截一截美好的香气
。想起他说的未来，我想我们终究会彼此手牵手到达。可当爱情过去，留下的只有唏嘘的回忆。在酒
精的作用下，我穿着睡衣睡裤就跑出了门，身上只揣着二十块。我打电话给他，说我们重新开始吧，
我不再作，我们好好的，请重新开始。在这段感情里一开始的时候我就处于卑微的地位，似乎他给我
的一切都是在怜悯我。他对我笑，对我说喜欢，送我东西，明明是恋人间最平常细微的小事，却被我
放得无限大，仿佛整个世界都别无其他，只剩下他和我。那种在茫茫人海里相遇的感觉，觉得是缘分
是命运。其实爱情只是偶然，在一起和分开并没有宿命的味道。
那种满心欢喜患得患失，也早就注定了最后的结局。
我当然没有找到他，脑袋被酒精弄蒙了，竟然迷了路，最后好不容易找到他家，可他已经搬走了。我
在门外敲了很久的门，我不知道他不在，以为他在躲我。最后惊动了隔壁的邻居，穿着睡衣的女人轻
蔑地打量了我一眼，说他已经搬走。
像是最后一丁点火星熄灭，再也没有复燃的可能。
回去的时候我一路走一路哭，反正也没人，胆子大到在凌晨一点的街道滞留。就像拍电影似的，最后
下了场雨，我没找避雨的地方，淋了一路雨回到小区，不愿上楼，坐在楼下的台阶上继续淋雨。没想
到那么晚还有保安发现我，他说姑娘别淋雨了，快回家去。
要论作我真的是作到哀伤，也许正是拼命作过，现在我才能如此坦然面对生活和感情。
当时的伤心显而易见，如今回忆却苍白无力。即使当时哭得肝肠寸断，现在也丝毫体会不到那样的情
感，真想穿越回去，对那个在雨中哭泣的自己说，别哭了姑娘，这世上凡是伤你心的男子都不是你真
正要找的那个。
后来我想爱情究竟是什么，我们一生会遇到那么多人，令我们心动的没有十个也有九个。我们相信一
见钟情，也相信日久生情。我们相信朝三暮四，也相信海枯石烂。那什么又才是对，哪一条路才是通
往彻悟的笔直道路。
可我们为什么要彻悟呢？生活不就是难得糊涂吗？爱情本身就是个悖论，它毫无规律可言，没有标准
答案。
所以你看，我讲了那么多大道理，自己的生活还是一团糟。不是道理不对，是我们永远无法预知未来
。只要某一个分岔点发生了改变，人生的走向也会全然不同。
这十九个故事我真正想要讲的是，无论生活多么艰辛命运多么多舛，还是你已经得到想要的一切别无
所求，都请继续相信爱，相信美好。只要还能吃到好吃的，谈想谈的恋爱，继续寻找生活的意义，日
子都不会太差。
这就是这本书的全部意义。

3、《想你的时候很美味》的笔记-11重庆森林的油焖大虾

        最好的爱情大抵是，他在乎的不是你闪闪发光多优秀多厉害的时刻，更喜欢你吃他做的油焖大虾
吃得笨拙又满足的样子。好不好那是你自己的努力，可喜欢你是我自己的决定。在日新月异的时代里
，只愿所爱之人不会改变。

4、《想你的时候很美味》的笔记-第34页
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        分手后的翠西没有再回北京，而是打算定居重庆。她说当初为了感情而来，可她不想因为感情而
离开一个地方。

5、《想你的时候很美味》的笔记-第35页

        如果感情变质了，就不要再试着重新放进冰箱保鲜。东西坏了可以修，可是变质了的是无法挽救
的。
爱情中如果有了妥协有了牺牲忍让，便不是好的爱情。

6、《想你的时候很美味》的笔记-23钻石小姐与清香素肉卷

        没有所谓的完美人生，我们要做到的不过是知足。
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