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《台湾的自然步道》

内容概要

第壹篇 總論：介紹自然步道的理念、自然步道的規劃、自然步道的特質、觀察自然步道的裝備、自然
步道活動的注意事項 第貳篇 北台灣的自然步道：陽明山—二子坪步道、仙跡巖、台大校園、大安森
林公園、軍艦巖、銀河洞、基隆山、滿月圓、東眼山、觀霧神木、內灣螢火蟲步道等11條步道 第參篇 
中台灣的自然步道：馬拉邦山、大坑、大雪山、惠蓀林場、奧萬大等5條步道 第肆篇 南台灣的自然步
道：阿里山、奮起湖、八卦山、柴山、扇平、墾丁社頂公會、雙流林間步道等7條步道 第五篇 東台灣
的自然步道：太平山、明池、沙卡噹溪、馬太鞍生態、台東休閒森林公園、2.知本、綠島—過山步道
等7條步道）
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作者简介

文字作者：朱仙麗 淡江大學中文系畢業，一直從事文化出版的工作。長期從事台灣自然步道、台灣鳥
類、台灣昆蟲、台灣野花野草方面的觀察，平時熱衷於旅遊、自然攝影等相關主題，目前正朝全方位
的編寫目標發展。
攝影作者：蔡錫淵 出生於台中縣清水鎮，1996年畢業於是心大學平面傳播學系攝影組。曾任職於多家
雜誌社，擔任攝影編輯的工作，喜歡旅行，現為自由接案攝影師。
插畫：徐偉斌 國立藝專美術科畢業，曾任職報社、出版社美術編輯，著有《台灣賞鳥地圖》、《關渡
自然導覽》。
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《台湾的自然步道》

精彩短评

1、步道设计和自然讲解可以互为启发，但关键还是在于自然环境
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