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书籍目录

第一课伴孩子合理地设计未来 一、要针对高中特点，学会抓大事——伴孩子合理地设计未来／l 二、
要抓住哪些关键，才是合理的人生设计／4 三、要关注哪些问题，才能助孩子合理设计未来，成功走
向未来／9 第二课创设适宜孩子健康成长的家庭环境 一、我们的孩子长大成人了／16 二、了解和尊重
孩子是促进他们健康成长的前提／l8 三、家庭应成为孩子健康成长的沃土／21 第三课帮助孩子提升自
主学习的素质 一、高一是提升孩子自主学习素质的关键期／31 二、提升自主学习素质是社会和孩子发
展的需要／33 三、帮助孩子提升自主学习素质的策略与方法／37 第四课把孩子培养成品行高尚的人 
一、培养孩子高尚的品德，是家庭教育的核心内容／47 二、品行高尚的孩子具有哪些鲜明特征／50 三
、培养孩子高尚品德的有效方法／54 第五课让孩子成为幸福生活的创造者 一、自尊、自立、自信、自
强是一个人自我意识成熟的标志／65 二、自尊、自立、自信、自强是创造幸福生活的源泉／66 三、培
养孩子自尊、自立、自信、自强的策略和方法／70 第六课引领你的孩子理性消费、有益休闲 一、中学
生亟需确立正确的金钱观／83 二、中学生消费的几个误区及原因透视／84 三、倡导“富门寒教”／86 
四、时尚文化是不可回避的／89 五、时尚文化消费的负面影响／90 六、高中生文化休闲的引导／91 第
七课 引导孩子参与社会实践，增强生存与发展能力 一、社会实践：学校教育的重要内容，学生学习
的应有之义／97 二、社会实践：孩子成才的必由之路，生存发展的奠基之石／98 三、社会实践：家长
必然的支持选项，助长子女的应然之学／l02
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章节摘录

版权页：   母的束缚中解放出来，开始积极尝试脱离父母的保护和管束。高中生求知欲旺盛，外界的
一事一物都吸引着他们的目光，对他们一味地限制，即使出发点是为了保护青年人不受伤害，也是不
符合高中生心理特点的，这只会使他们把自己真正的想法更深地隐藏起来，产生更为强烈的反抗心理
。对高中生心理和行为的限制，也会使他们丧失许多锻炼和完善自身的机会，不利于他们的成长。 但
不限制并不等于放任自流。我们只有在充分了解孩子的身心需要的基础上采取孩子乐意接受的教育形
式，才能取得预期的教育效果。做家长的首先要以身作则，以自身的真诚、善良及成熟的人格魅力来
影响孩子、引导孩子、塑造孩子。其次，还应该充分认识到，高中生正处于自我意识发展的不稳定阶
段，我们既不能继续把他们看作一无所知的小孩子，也不能把他们看作自主自立意识强的成年人，他
们需要充分的尊重和信任，却不能给他们放任；他们需要外界的理解和认同，却不是以爱为名的警告
；他们需要广阔的空间和自由的天地，却不是无人问津的孤寂。在这特殊的时期，他们需要特殊的对
待，这无疑是需要艺术的，这艺术是教育的艺术，更是“爱”的艺术。 令人担心的另一个方面是我们
许多家长并没有认识到孩子生存环境的重要性，也并没有意识到自身的言行对孩子会产生怎样的影响
。他们不懂得家风淳正、家庭和睦，孩子生活在其中，会感到心情舒畅、精神愉快，感到安全、温暖
与幸福。有些家庭“小吵天天有，大吵i六九”，不能保证家庭的正常生活，不能给孩子提供正常的生
活条件，更不用说满足孩子正常的物质需要和精神需要，有些家庭反而给孩子增加了难以承受的烦恼
和精神压力，在这样的家庭生活环境里，孩子得不到体贴、关心、爱护和温暖，很容易走下坡路，更
谈不上健全人格的培养。还有些家长动辄拳打脚踢，往往会导致孩子不同形式的抵抗，甚至仇恨。家
长作为教育者，必须提高自身素质，遵循教育规律，选择科学方法，恰当地处理好子女成长过程中遇
到的种种难题，把子女培养成才。 三、家庭应成为孩子健康成长的沃土 家庭是孩子成长的摇篮。要
让孩子得以健康成长，父母必须为孩子创设一个健康的家庭氛围，即一个和睦、勤奋、充满生机而有
规律的环境。家庭也是孩子歇息的港湾，她既要能容纳孩子的成功与微笑，也要能容纳孩子的过失和
眼泪，那么，家长如何才能为孩子创设好这样一个良好家庭环境，让孩子在爱的天空下自由自在地翱
翔与休憩呢？ （一）让爱永驻你的家——做一个爱心家长 没有爱就没有世界。大作家雨果说：“人
间没有爱，太阳也会死。”孩子心中爱的种子，是父母亲播种的，他从父母那里得到了爱，也就学会
了爱别人。
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