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内容概要

推動善終宣言：向殘酷的仁慈說再見，暢銷書醫師最新續作！
適時放手才是真愛！
將心比心，
有誰願意明知自己就要死了，還要忍受被插管、刀割凌虐之苦？
「放下自己是智慧，放下別人是慈悲。」
千萬不要讓無效醫療剝奪末期病人善終的權益。
人生最後一件大事，圓滿是最好的禮物；善終，是最美的祝福！
生命的意義是甚麼？醫療的本質是甚麼？在兩隻腳壞死的病人身上，我看到醫療殘酷的在延長末期病
人的痛苦。
生命有極限，醫療也有極限，孝順要及時，大限來臨時放手也要及時，才能避免日後的遺憾，讓家人
走的更安詳，如此在伴隨死亡的感傷裡，將會多一點溫馨，少一些悔恨。
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作者简介

陳秀丹醫師
擁有快樂的童年、愛我的父母親和七個兄姊，以及疼愛支持我的老公、一雙可愛的兒女，是我感到最
幸福的事。有良師益友的提攜、有志同道合的夥伴、有能力幫助別人，是我覺得最感恩的事。參
與SARS的防治工作與安寧緩和醫療的推動，讓我對醫師的神聖使命有更深刻的體認。
學歷
苗栗縣立山腳國小、致民國中; 台北市立中山女中、私立中山醫學大學醫學士、國立陽明大學急重症
醫學研究所碩士、國立陽明大學公共衛生研究所法律與政策組博士班肄業
現職
國立陽明大學附設醫院內科加護病房主任、高壓氧治療負責醫師、疾病管制局北區肺結核諮詢委員、
中華民國（臺灣）安寧照顧基金會委員
專長
胸腔及重症醫療、高壓氧治療、末期病人的緩和醫療
重要事蹟
臺北榮總臨床優良教師獎、陽大附醫優良教師獎
衛生署治療SARS有功個人獎
宜蘭縣有功醫師獎（肺結核防治）
宜蘭縣優良醫師獎
102年教育部優秀公務人員獎
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书籍目录

推薦序／
以敘事醫學內省、療傷與發聾振聵　　趙可式
真愛無限，請維護無悔無憾的善終權　陳榮基
那股凜然之氣　　　　　黃煌雄
從十字若望對死亡之高見談起 陸達誠
陽光良醫，關照生死 江綺雯
選擇幸福，不必受苦！　　賴允亮
人人都能善終　　　釋慧開
莫讓生死兩不安／但願早點認識阿丹醫師 田秋堇
能捨能得的人生路途 陳曼麗
不要無效維生醫療、只要有效舒適醫療 周希諴
安靈緩和治療的最終目的：死得好、更要好好得活！　　程味兒
臨床醫師都需看的一本書　　　黃勝雄
安寧推手 蘇逸玲
用心溝通、醫病協力、病人善終 王志嘉
安寧緩和醫療保有善終 李偉強
敢言敢當的勇氣與魄力　　蔡仁捷
人生旅途上擁有善終的結局 曹祖明
對社會大眾提供非常好的生命教育 羅世薰
作者序 人生最大的承擔是回歸愛的本質，做該做的事
第一章 Chapter1 真愛無限，無憾就好
要家人準備西裝和手電筒的老爺爺
嗜血蒼蠅
愛滋病患者的故事
生前孩子不聞不問，死後全出現
一個人也可以活得很自在
不一樣的端午節
樂天情深的好姊弟
懷念的戲劇大師與水車村
第二章 醫療不是萬能，因為生命有極限
心有不甘的兒子和痛苦的老爸
悔恨交加，走不出傷痛的家屬
是愛還是殘忍？醫療的真諦
離情依依，親情難捨的患者
溝通不良，受苦的老爺爺
第三章 人生無常，能捨才能得
適時放手才是真愛
傳子不傳女的老先生
到病房看媽媽要打卡
每天被插三次鼻胃管的阿嬤
回家的路為什麼這麼遠？
在乎別人想法，違背老婆意願的男人
第四章 不當醫療給付，病人有家歸不得
我要回家
酗酒者的悲歌
同樣是嵌入性疝氣，治療過程大不同
醫師，你們就幫我兒子拔管吧！
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回家的路太難太難
缺愛症，一位醫學中心總醫師的無奈
你躲起來默默承受一切，才會讓我擔心遺憾一輩子！
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