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《祛风脱敏——消除过敏性鼻炎》

内容概要

本书针对过敏性鼻炎疾病，推荐了许多食疗方且有名医权威对策和方法。内容包括病症介绍、致病原
因、临床表现、健康指南、宜吃食物、忌吃食物；每个病症介绍后有数十道左右的对症食疗菜谱。
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