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《拿来就用的女人读心术》

前言

前言“如果能知道对方在想什么就好了！”“如果对方说的能跟他心里所想的对上号就好了！”很多
人在日常交际中会表现为表里不如一，他们所说的跟所想的完全是两码事。这让彼此间都很苦恼，于
是，天真烂漫的女人就出现了诸多天马行空的幻想。只可惜我们是肉眼凡胎，没有超能力，根本无法
得知对方内心的想法。难道我们真的没有办法窥视到对方的心事吗？难道我们真的不能懂一点读心术
吗？其实未必。心理学家为了证明“读心术”的存在，他们曾在一家电话销售公司做过一个实验。心
理学家把销售人员分成两组，第一组沿用老方法进行电话销售，第二组则得到心理学家的指示，即在
给客户打电话时，尽量模仿对方的语速，并且迎合对方的喜好进行交谈。结果，第二组人员的销售业
绩比以往提高了30%。我们都懂得一个道理，即“知彼知己，百战不殆”。战争中要想获胜，就必须
在知道自己实力的前提下，掌握对方的实力，这样才能有的放矢，有所准备。其实，在人际交往中也
是如此，要想让对方喜欢你，你就必须了解对方的喜好和取向。如果你想要更好地与对方交谈，就要
能读出他内心的想法，这样才能挑拣对方喜欢的话题并将谈话维持下去，而你使用与对方相同的语速
，则更能让对方放宽心。以上实验的结果表明，人类的内心防线是可以被交谈对方打破的。在说话过
程中，如果一个人的嘴在撒谎，那么他的眼睛一定是游移不定的；如果连他的眼睛也在隐瞒你，那么
他一定会在穿着打扮上有所疏忽；如果他连穿着打扮都伪装得很好，那么你最好注意一下他的身体语
言⋯⋯人类有许多方法撒谎，但总会在某一方面露出马脚。心理学家古特曼花费了14年的时间做了一
个实验。他先后为500对夫妇录制了谈话录像，而后发现在谈话录像的3分钟内，那些无意中露出微妙
的厌恶表情的夫妻，在四年内全部经历了婚姻破灭。这个实验并没有多神奇，它只说明了一个道理，
即真相总能通过各种角度被细心的人读出，无论你隐藏地多么完美。所有的谎言迹象中最明显的信号
是由身体传达的。因为我们很难控制自己的生理机制。比如，在害怕、紧张的时候，我们可以装作镇
定地说自己“不紧张”，却不能抑制自己出汗、脸红。一般而言，人在感觉厌恶的时候，嘴唇会上抬
，眉毛下垂，然后眯起眼睛。女人如果看到对方露出了这个表情，就应该立刻知道，自己没有什么希
望了，最好赶紧离开。相反，如果对方先眯眼，而后眉毛收紧，嘴角下拉，下巴抬起或收紧，这就说
明他为你的事感到难过，他心里很惦记你，很在乎你。女人如果从对方眼中看到了这个表情，你就有
福了。人类心中究竟隐藏着多少秘密，没有人可以全部获得，更何况社会纷繁复杂，瞬息万变，人们
每时每刻都在与他人进行沟通，这就使得人际交往变得越来越复杂和多样。再者，人性的弱点，利益
的驱使，都使得人们在交往时选择隐藏。女性是个特殊群体，她们感情丰富容易轻易相信他人，如果
不能识别人心，不懂与人交往的分寸，就会在激烈的社会竞争和复杂的人际交往中受制于人，处于被
动局面，甚至落入他人的圈套和陷阱，使自己的人生蒙受重大的伤害和挫折。基于此，《拿来就用的
女性读心术》分别从表情、装扮、语言，以及姿态、习惯、兴趣、行为方面揭露人类的内心秘密，让
广大女性读者能够在人类交往中成功读出对方内心想法，使交际变得顺风顺水，从而赢得一个好人脉
、好人缘！
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《拿来就用的女人读心术》

内容概要

《拿来就用的女人读心术》内容简介：人性的阴暗，利益的驱使，都使得人们在交际中选择隐藏。相
较于男人，女人感情丰富容易轻信他人。如果不能识别人心，不懂与人交往的分寸，就会在激烈的社
会竞争和复杂的人际关系中受制于人，甚至落入圈套和陷阱。
《拿来就用的女人读心术》是心理学专家专为女性量身打造的实用读心术。针对女人的心理共性、生
活共性、社交共性，详尽讲解一些随手可用并且简单有效的心理学技巧。指导读者在不为人知的情况
下了解和影响他人，在人际交往中成功读出对方内心想法。
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《拿来就用的女人读心术》

作者简介

博锋，学贯中西的心理学专家，博士。曾深入学习潜意识专家詹姆士艾伦、成功学大师拿破仑希尔等
人的思想理论和实际经验，以大众心理学为主要研究方向，著有《FBI教你超级藏心术》、《淡定的女
人最幸福》等多部畅销书。
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《拿来就用的女人读心术》

书籍目录

第一章表情直指心间——无需开口，表情告诉你他在想什么 被脸泄露的秘密 喜欢还是讨厌，表情告
诉你真相 难色上了眉头，愁事便在心头 别怕！面无表情只因还不熟悉 用心体会，对方是不是真的在
笑？ 担心被骗？仔细看他的脸 看穿别人的表情，才能善解人意 眼泪无色，却包含千种思绪 了解对方
的恐惧，就能掌握对方的软肋 模棱两可？别被对方的优柔耽搁 第二章让装扮泄老底——看明白穿戴
的门道，心思一摸一个准儿 装扮，代表内心的渴望 珠光宝气的人，未必就有品位 衣服，人的第二皮
肤 一条领带的颜色，男人品性的颜色 女人的发型，就是女人的名片 从手指到手腕，都是大学问 偏爱
某种品牌，透露一种个性 饰物，透露深层次的心理需要 皮包、钱包、旅行包 修饰仪容，看穿一个人
对自己的定位 第三章话里暗藏玄机——有些话是用耳朵听的，有些话是让你用心听的 语言，最直观
的心迹 洞悉他人的谈话技巧，别被人忽悠 有些话女人可以信，有些话真的别去信 别人说“不”，未
必代表不可以 声调，揭开性格一角 说话内容，最能透露心思 口头禅暴露的动机 寻找着重点，知晓对
方关注点 以什么样的方式说话，以什么样的态度生活 言有尽意无穷，扣准弦外之音 第四章姿态都有
用意——做一个特工美女，在无声之中寻觅到“心声” 姿态，不设防的语言 笔直还是闲适？站姿透
露生活态度 不同的坐姿，不同的个性 什么样的睡姿，什么样的情绪 每一个手势都有深远含义 是大步
生风，还是蹑手蹑脚 首脑问题，点头YES摇头NO 肩膀与手臂，考量人的诚意 双脚：女人不可忽略的
隐性地带 眼睛是心灵的窗户 第五章从行为看性情——亮起读心法眼，不必日久就见人心 行为，摘掉
伪装的面具 自来熟，不是太热情就是太功利 轻易许诺，十有八九不靠谱 对方笑里藏刀，女人先看刀
出何处 金钱过手，揣测人心的最佳机会 处处试探，多疑者必然善变 路见不平吼不吼？看透对方的公
共意识 傻乎乎？也许是大智若愚 待在角落里，是神秘还是自闭？ 喜欢指手画脚的人，其实不值得依
靠 第六章习惯绝非偶然——那些不起眼的小事儿，往往都是“心”的写照 习惯，最难掩饰的心理符
号 握一次手，迅速判断个性 点烟拿烟，十个人十个样儿 拿电话的姿势，也能看出个性 对方喝一杯，
女人就有了一张“心”名片 看看一个人如何工作 观察一个人如何应酬 怎样开车，和性格有关 拖拉散
漫又固执，留意低效率人群 时间表，精英族类的象征 第七章兴趣背后藏真相——别忽略个人的小偏
好，它是识人的“一把手” 一种兴趣，一种人生 烹饪，生活质量的直接体现 音乐里包含着音符，也
包含着心境 看看别人的书架 收藏的不是乐子，是心思 选择什么样的休闲活动 从电视节目，琢磨心灵
电波 看宠物，感受他愿意受到什么样的“宠爱” 去哪里旅游，反应内心渴望 微博或空间里写了什么 
第八章心思随着情景转——读心无处不在，画出不同场合里的心灵图 不同情景，将不同心理层面“读
”出来 会议室，性格集中展示区 办公桌上的性格“风水罗盘” 潮流下的暗涌，揣测他人潜在的个性 
小饭桌，自有大乾坤 送礼是门大学问，远近亲疏看出来 一次购物，就能看出心理素质 唱K，包厢里的
小社会 约会，男女相处的“试金石” 站台，人性最佳观测点
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《拿来就用的女人读心术》

章节摘录

版权页：   被脸泄露的秘密 会客厅里，一位女士正在向一个老板推销该公司的合作项目，这位老板在
倾听女士陈述的过程中，表现得十分有耐心，而且不时点头，似乎很赞同这笔交易。 女士对这笔交易
准备得很充分，本来就有信心，看到对方表现出很有兴趣的样子，她更加卖力地推销这个项目。对面
的老板不但连连点头，还经常就细节问题提出疑问，请女士解答，这下女士心中就更加有底气，对这
单生意志在必得。 让女士没想到的是，两个小时以后，谈判结束，当她将准备好的合同放桌面时，老
板却摇摇头，平静地表示：“谢谢你的解说，请容我考虑考虑再说吧！”这对胸有成竹的女士来说，
无疑是当头一棒。女士心灰意冷，她不明白究竟是哪个环节出了问题，导致了这笔交易的失败。是条
件不够好？还是自己的表现有差错？ 如果能够更好地观察对方，这位女士的计划不一定会泡汤，即使
在故事最后，也不会自认为一切已成定局。那位老板也许心中的确对这单生意感兴趣，但因为想压下
价格而故作镇定和不在意。如果女士在这个关键时刻判断出客户的真实意图，那么这单生意就可能成
功。由此可见，观察判断对方的表情是多么重要。 表情是内心的晴雨表。一个人如果正值春风得意，
必定会双眉舒展并面带笑容的；一个人若是遇到了什么倒霉事，就会眉头紧锁，面露悲伤；如果是怒
火冲天，一般来说会脸红脖子粗，面部肌肉抽搐不止，双眉竖立，咬牙切齿；如果是有愧于心，也许
会脸热心跳，呼吸急促，两耳发热，脸上多半会出汗，所谓“汗颜”就是这个意思；如果是恐惧，通
常会脸色苍白，尤其是皮肤温度下降，呼吸不畅，嘴唇颤抖，等等。 但事实也许并不像你想象的那么
简单。现代医学解剖发现，人的面部表情肌有42块肌肉，这42块表情肌互相组合，可以产生1万多种表
情，而其中有3000种表情是带有情感色彩的。因此，很多时候，表情比语言更能反映一个人的心理动
态。所以，表情同样具有欺骗性和迷惑性。女人如果太过相信表情，就容易被它蒙蔽，做出错误的判
断。因为很多人喜怒并不行于色，人们仅从他的面部表情根本无法判断他是喜是怒，更别说洞察他的
内心活动了。 女人不要太容易相信表面的事情，只会读表情还不够，还要学会判断该表情的真实度。
很多时候，我们之所以无法从表情上了解对方的感情，或无法识破对方的本意，是因为本身的经验不
够。一般说来，人们如果不愿意将真实意图从脸上表现出来，那么必然会通过其他方式表现出来，比
如身体姿态和动作。这就是说，我们总是有办法读出他人的心意的，女人只有通过多方面的结合，加
以密切关注，才能成功地获取他人的表情信息。 1.在脑中画出印象草图 认识一个人，首先要掌握他的
表情，首先要能够在脑海中绘出对方的五官特征，有了这些特征才能辨认他同其他人的区别。如果一
个人能够活灵活现地出现在你的脑中，他生气、高兴、着急的时候分别是什么表情，你都能一一把握
，那么他在你面前就没有什么秘密可言，因为他的每一个表情变化都被你分析过，了如指掌。 当然，
不要向人吹嘘你有多么了解别人，也不要说诸如“你眨一下眼睛我就知道你在想什么”之类的话，这
只会让人觉得你心机太深，难以接近。女人在这方面要含蓄，甚至装傻，你只需要在对方为难的时候
解围，在对方害怕的时候鼓励，谁也不会说你有心机，只会说你是一朵既体贴人又有智慧的解语花。
2.寻找表情的“不同点” 每个人都有“标准表情”，在常规情况下，眉、眼、嘴巴都会维持一个姿态
，有些人笑脸迎人，有些人一脸严肃，有些人唯唯诺诺，如果他们的标准表情突然变了，就是情绪有
了改变，结合情境，你可以猜测对方心里的想法。例如，人的表情在自然情况下是对称的，如果你发
现对方笑容不对称，一面的肌肉明显比另一面用力，你可以断定他在假笑。 3.摸清他人的习惯动作 每
个人都有习惯性的动作，例如，在紧张的时候，有人抓耳挠腮，一副急得坐不住的状态；也有人会咬
紧下唇，完全说不出话；还有人只是眼珠转来转去想办法。只要你掌握了别人在某种状况下的习惯性
动作，你就能掌握他的情绪，在他坐不住、咬嘴唇、转眼珠的时候，你能够断定他在为某事紧张——
即使在你看来，他根本不会为这种事紧张。 “知道”习惯动作和“摸清”习惯动作不同。仍然举上边
的例子，一个人急得抓耳挠腮，你能够判断他很着急，但不要直接判断出他没办法，也许他只是急惯
了，什么事都要抓耳挠腮一番，其实心中早有应对办法。“知道”很浅显，“摸清”需要反复观察，
只有“摸清”，才能得出正确答案。 女人在观察别人的表情时，也需要时时控制自己的表情。女性最
佳的表情状态应该杜绝“负面表情”，特别是不要把厌恶挂在脸上，如果你真的讨厌一件事，大不了
面无表情。还要避免“夸张表情”，一个表情幅度过大的女人常常让人觉得太过大大咧咧，不细腻。
微笑，有点疑惑的注视，歪着头等待，低头抿起嘴，这些表情则会为你的魅力加分。 喜欢还是讨厌，
表情告诉你真相 张爱玲的小说《倾城之恋》中，有个场景很让人玩味。女主人公白流苏陪着自己的妹
妹宝络去相亲，认识了男主角范柳原。张爱玲将这个场景写得很隐晦，但通过书中其他人的叙述，我
们不难看出白流苏是个多么敏锐的女人。 范柳原首先带相亲对象去看电影，为的是看几个小时后，女
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《拿来就用的女人读心术》

人脸上出油了，变成什么样子，是否天生丽质。然后又去吃饭跳舞，这个时候，他先问宝络会不会跳
舞，大家闺秀出身的宝络自然不会，然后，范柳原又去问他早已注意到的白流苏。就在这个细节上，
白流苏意识到范柳原对自己有兴趣，他根本瞧不上宝络。于是，她顺水推舟地接受了范柳原的邀请。
一次，两次，三次，她看到对方的表情，心中已然十拿九稳，《倾城之恋》这个故事得以开始。 在绝
大多数时候，女人非常在意自己在别人眼中的形象，特别是自己是否让人喜欢。只有极少数的女人完
全不在乎他人的看法。对方究竟喜欢还是不喜欢，成了女人们冥思苦想的问题。你可以说女人太在乎
别人的眼光，但是，对于一个爱自己的女人来说，在意自己的形象不是错误。即使对方掩饰了自己的
情绪，她们也有办法通过表情观察对方的喜恶。 而且，女人特别想要知道对方心里的真实想法，比如
，面对同样一件事，别人的真实感受是什么样？面对一个工作计划，同事们究竟有多少赞同成分？面
对自己做的事，身边的人到底满意还是敷衍？女人在乎他人的喜乐，有时并不是为了自己，也是希望
从他人的真实想法中得到提示，让他人更加满意，也让自己舒心。这就要求女人懂得察言观色。 察言
观色是女人与生俱来的本领，对大多数女人而言，感性多过理性。有些女人眼光“透”，从一个人的
外在看透内在，这是上了年纪的女人；有些目光“毒”，从言谈举止就能看穿目的，一针见血，这是
有脑子的女人；还有些目光“灵”，从一个人的外在可以大体推断出他说话、做事的意思，这样的女
人大多蕙质兰心，温柔体贴。那么，如何从别人的“颜”与“色”上，推断对方的真实心情呢？ 1.代
表愉悦的举动 代表一个人对另一个人或事有兴趣，最大的表现是眼睛睁大，有的时候嘴巴也会张开；
与礼貌性的微笑不同，人在开心的时候，脸颊会鼓起来，笑得“开了花”，每一个线条都是舒展的；
在动作上，手脚透露的是有节奏的愉悦，有的时候，对方甚至会手舞足蹈。 如果察觉到他人的愉悦，
女人不妨更多地展示自己，不论是优点还是小缺点，在对方愉悦的情况下，都很容易接受，认为优点
很可贵，缺点很可爱。但要注意，如果是初次交谈，不要谈个没完没了，要找个合适的时候主动结束
，这样才会让对方不能在一时之间摸透你，在这种神秘感的作用下，对方会觉得你更加迷人。 2.代表
不耐烦的举动 很少有人会把不耐烦挂在脸上，即使已经在心中嘀咕了一百遍，为了礼貌，人们还是会
表现出微笑，但是，肢体上却会显露出不耐烦的信号。比如，半天不说一句话，说明已经走神；前后
摇晃椅子，表示想要驱散心里的不快；转移话题，表示对你说的话根本不感兴趣。如果一个人对你态
度已经上升为“不理不睬”，你就该回想一下你们交往的每个细节，检讨自己的失误。能让一个人完
全不理睬你，也不是件容易的事。 3.代表厌恶的举动 不论是轻视还是鄙夷，厌恶的表情都是轻微却容
易察觉的。当一个人心存厌恶的时候，他的面部肌肉会微微收缩，导致鼻子周围到眼角都起了细纹，
有时候是轻蔑地扬一下嘴角。看到这种表情，你可以断定你的某句话或某种行为引起了对方的反感，
这个时候千万不要试图寻找更多话题，在一个厌恶你的人看来，你做什么都是错的，说多错多，不如
礼貌结束话题，让场面“冷”下来，保持一定距离，这样才不会让对方的厌恶情绪加深。等到一段时
间的接触观察后，对方对你有了改观，这时候才适宜重新接近。 4.表示好奇、亲近的动作 人的感情复
杂，并不是除了“喜欢”就是“讨厌”，在两者之间还有很大空间，这时候，人们好奇、试探，想要
彼此了解。比如，当一个人的身子向你微微倾斜，当他偏着脑袋听你说话，当他伸着脖子朝向你，这
都说明你已经成功引起了他的注意，这时候一定要争取留下更好的印象，让他的感觉向“喜欢”进上
一步。 女人和别人相处，最忌讳的就是自以为是。有些女人自我评价甚高，打心底里认为没有人会拒
绝和自己来往，因为自己漂亮、聪明、优秀⋯⋯但没有一个女人能得到所有人的喜欢，如果你用这种
高傲的态度和人接触，只会让那些对你不感兴趣的人心生反感。而太过保守的女人，谁也不接触，显
然也不符合现代社会的需要。所以，了解对方是不是喜欢你，才能让你和他人的交往“循序渐进”，
每一个步骤“恰到好处”。 难色上了眉头，愁事便在心头 南宋朝才女李清照是中国历史有名的女词
人，年轻时，她有一段幸福的婚姻生活，和丈夫赵明诚相敬如宾，浓情蜜意。有一次，赵明诚去外地
办公，李清照独守空闺，写了一首《一剪梅》，思念远方的丈夫： “红藕香残玉簟秋。轻解罗裳，独
上兰舟。云中谁寄锦书来？雁字回时，月满西楼。 花自飘零水自流，一种相思，两处闲愁。此情无计
可消除，才下眉头，却上心头。” 因为缠绵的诗境，流利的词句，以及形象的描写，每当后世的人被
忧愁缠绕时，总会想起千年前那一句：“才下眉头，却上心头。” 自古以来，人们在为某些事发愁，
因某些事痛苦时，表情并没有太大改变，不论是皱眉还是叹气。当人们心中有苦恼，却没有办法排遣
时，这种情绪自然而然就会表现在人的脸上。人们很难掩饰所有负面表情，要了解他人的忧愁和痛苦
，并不是一件难事。 也有人认为，把自己的痛苦表现出来，是一种无能。他们试图让自己在任何时候
都表现得镇定自若，似乎没有什么事压得倒他们。这样的人倔强，有时候也有点逞强。即使他们竭力
表现自己的冷静，竭力露出和平常一样的笑容，别人也会看出他们的“不高兴”。 女人与他人交往有
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很多优势，最大的一个优势就是对他人的苦闷有天生的体察能力，很少有女人能大大咧咧到连别人的
痛苦都看不出来的程度。一来她们本身就留心观察别人的心情；二来她们自己也常被烦恼占据心灵，
有“同类触觉”。看出别人的痛苦后，她们往往选择体谅、宽容，这就无形中提高了个人形象。那么
，如何一眼就看出别人在痛苦呢？
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编辑推荐

《拿来就用的女人读心术》编辑推荐：瞬间看透你周围的人！教你迅速掌握女人独有的优势心理策略
，让你永远拥有强大的心理资本！金牌女性心理课、女人设计人脉、掌控他人，必用的心理操纵，简
单、有效、拿来就用、一点就通！女人的生存智慧。如果你没心计、不设防，善良但总受伤、单纯但
总被欺骗，那你毫无疑问，必须读！
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精彩短评

1、看看目录就可以
2、很好！值得大家读一读！
3、既然是心理学方面的书，但是感觉还是差了一点，不够深入人心吧
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