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内容概要

作者嚴定暹，因為「臨淵羨魚不如退而結網」的想法，更因為一位又一位命相師語帶玄機、模稜兩可
的言語，立誓窮究命理，參透造化主的奧秘；更雄心萬丈地期望能未卜先知、趨吉避凶、旋乾轉坤。
本書以行雲流水般的筆調，簡顯明確地再現《易經》命理的底蘊，進而提出健康有機的現代命理觀，
讓知「易」者不覺其淺，學「易」者不覺其深，想一窺命理探究人生命運者，也可以在本書中得到啟
發，獲得一生的滿足。
二十多年前，作者的命理啟蒙師則介紹她閱讀《了凡四訓》。「積德行善以立命、造命」是《了凡四
訓》的中心思想。了凡先生強調：行善須有智慧，使善心真正落實為善果。一個人真正有行善的智慧
，自然能趨吉避凶，轉禍為福，這正是所謂「天之發人先發慧後發福」。本書不僅揭開了「命理哲學
」的面紗，還其本來面目，讓讀者得以「知命」；更將《了凡四訓》中的立命、造命觀念融會貫通。
2001年，天下遠見曾將嚴女士發表在報章雜誌的「易學命理」專欄文章集結為《尋找人生定位──易
學命理淺談》一書，出版後廣為各企業、社團、學校所推薦、使用，再版多次，本書《不信好命喚不
回－－易學命理淺談》是其增訂版，內容更完整豐富，讀者諸君若能真正讀透了悟，必當如本書之書
名「不信好命喚不回」般，修得福慧雙全的人生。
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作者简介

嚴定暹
國立台灣師範大學國文研究所碩士。相繼任教於國防醫學院、政治作戰學校、國立海洋大學、中興大
學等，現任行政院國家科學委員會研究員。
曾在復興電台《幸福人生》、漢聲電台《柳營夜話》、《我愛每一天節目》等節目主講《孫子兵法》
。目前為漢聲電台《生活學分班》節目〈河洛講古〉主講人。
1994年6月29日，應邀赴總統府，以「孫子兵法之時代意義」為題演講。
曾任《遠見雜誌》〈孫子兵法手記〉專欄作者、青年日報《莒光園地》特約撰述。著作有《天命與人
生》、《生活兵法》、《紅塵易法》、《突破人生危機──孫子兵法的15個生活兵法》、《尋找人生
定位──易學命理淺談》。
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精彩短评

1、断断续续用了快一年时间，支离破碎，颠三倒四的看了好几遍。最后还是用了一天半时间认真又
看了一遍。本书站在宏观角度，给我们指明了命运的本质是天时、地利、人和以及自强缺一不可。一
句话来总结：人所不可违抗者，敬顺昊天；人可著力者，自求多福。
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