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《在危机中崛起》

内容概要

南北战争结束以来，好运一直眷顾美国——工业化高歌猛进、股市蒸蒸日上、房地产一片繁荣、国力
不断增强，绝大多数美国人俨然已经把生产持续发展、财富不断积累、生活越来越好当成一种理所当
然的新常态。
当欧洲因为第一次世界大战遍体鳞伤之时，美国经济正如火如荼，迎来了“柯立芝繁荣”。但胡佛 “
粗犷朴实的个人主义”却将美国带入长达十年的“大萧条”。胡佛做错了什么？接任的罗斯福又做对
了什么？
时光弥合了美国第一次转型之痛。进入20世纪70年代，尼克松终结了金本位制度，卡特的能源政策遭
遇失败，美国进入了滞胀时期。这一刻，“里根经济学”能否如“罗斯福新政”般力挽狂澜，拯救再
次陷入经济泥沼的美国？20世纪90年代，面对2 900亿美元的预算赤字，克林顿如何神奇逆转，实现了
经济长期的繁荣与增长？
本书以近百年来美国多任总统的执政理念为主线，梳理了美国经济发展过程中重要的变革节点，回顾
了美国社会与企业在“大萧条”与“经济滞胀”两大重要时期的转型策略。与此同时，对照中国当前
现状，作者抛砖引玉，探讨国家如何进行顶层设计，以化解各个领域的积弊；企业如何转型，以摆脱
价值链低端位置、塑造领先优势；个人如何自我蜕变，以避免在结构性调整时被时代淘汰。
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《在危机中崛起》

作者简介

中央电视台专职财经评论员，资深记者，财经作家。曾担任央视财经频道《对话》《中国财经报道》
等栏目主编；《CCTV中国经济年度报告》《品牌中国》《CCTV中国最佳雇主调查》等特别节目总
导演；“3·15晚会”总撰稿。
中国人民大学重阳金融研究院高级研究员；中国传媒大学媒介与公共事务研究院企业传播研究所高级
研究员。
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《在危机中崛起》

书籍目录

上篇 “大萧条”与大转折
南北战争结束以来，好运一直眷顾美国——工业化高歌猛进、股市蒸蒸日上、房地产一片繁荣、国力
不断增强，绝大多数美国人俨然已经把生产持续发展、财富不断积累、生活越来越好当成一种理所当
然的新常态。
当欧洲因为第一次世界大战遍体鳞伤之时，美国经济正如火如荼，迎来了“柯立芝繁荣”。没有人料
到，一场股灾，会把美国带入到一个前所未有的悲惨境地。胡佛做错了什么？罗斯福新政如何引领美
国实现大转折？让我们将目光从20世纪的美国移到21世纪的中国，一睹中国股市的震荡对企业和个人
的影响，以及美国走过的历程给中国的有益参考。
第一章 股灾带来大萧条
第二章 胡佛做错了什么？
第三章 罗斯福做对了什么？
第四章 新产业在危机中崛起
第五章 监管者唯一的职责是监管
第六章 “大萧条”要来中国吗？
第七章 中国会掉入“中等收入陷阱”吗？
下篇 转型与创新
20世纪七八十年代，美国经济一度陷入滞胀，经过里根政府的结构性财政政策和紧缩性货币政策，
于1983 年迎来经济增长高峰，历时13 年的经济滞胀宣告结束。90年代，克林顿上台后，消除了预算赤
字，并极大发挥美联储的作用。美联储掌门人格林斯潘继承了保罗·沃尔克的紧缩货币政策，实现了
经济长期的繁荣与增长。
里根经济学、克林顿在新时期采取的以科技创新驱动经济发展的政策，为当下中国经济转型及企业发
展提供了哪些借鉴？中国当下与美国当时有何不同？通过深入对比与分析，探讨中国企业在当今转型
与创新大潮下立足国内、走向世界的可行路径。
第八章 滞胀：从尼克松到卡特
第九章 里根经济学与供给侧改革
第十章 监管：从沃尔克到格林斯潘
第十一章 反垄断：斗争中演进
第十二章 克林顿：新经济与创新
第十三章 公司与法律的博弈
第十四章 中国企业走向世界
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《在危机中崛起》

精彩短评

1、书思路清晰 算对当前经济转型问题的总结 但缺少深入分析将来
2、第一次简略地了解了美国发展中各个层面上的问题、冲突，以及相应的解决之道。作者写了一些
对中国的启示，但中国的情况更复杂，相比之下，我觉得知道what not to do比知道what to do更重要。
3、看我这本书，让我想起总理的话，改革就是要有壮士断臂的勇气，为啥这么说呢，是因为改革就
是创新，创新就是自我革命，自我革命就是牺牲固有的利益，很疼呀！
4、借地点评作者众合岛文章。作者连基本的产业环境都没弄清楚。（其实是不敢说）1:地产租金占到
店铺营业额一半以上，怎么和电子商务竞争？2:全篇都在说实体，请问这么些年国家重视的是什么？
实体资金不是一直往地产引么？3:说到品牌，作者连天猫和淘宝都没分清。
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