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内容概要

本書作者從事「跌打、損傷、接骨、推拿」的實務經驗長達二十年以上，更是年「十大傑出青年民間
療法金像獎」金牌之得主，他將現代人常見的病症做概括性的介紹，更將療法與復健方式詳細地告知
民眾，讓民眾對民間療法不再一知半解，心存疑慮，進而細細體會並揣摩之，相信你也可以成為自己
的民間療法專家。

常見病症如下：手腕無力感/手掌疼痛/板機手/關節突出/大拇指脫臼/手部挫傷/媽媽手/網球肘/手肘內
側筋脈發炎/手指甲壓傷/肩膀脫臼/肩膀酸痛「五十肩」/膏肓痛苦/雙頸肩酸痛頸部酸痛/頸部骨刺/胸部
呼吸疼痛/下巴脫臼/腰閃傷/筋拉傷/腎臟邊筋發炎/大腿內側筋發炎/膝下外側腓骨疼痛/膝蓋骨骨折或骨
裂/膝蓋韌帶受傷脫臼/大小腿肌肉拉傷/脛骨骨膜受傷/腳踝受傷、腫脹、大量內出血/腳掌拇指內側跗
骨突出/蹠骨受傷/足底腳趾頭彎曲會痛
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作者简介

吳志忠
★中華民國中醫師檢定考試及格
★中華民國國術損傷接骨協會會員
★1980年~1992年於台北市建安中醫診所服務
★1987年成立金忠接骨所於汐止市
★2003年汐止市榮民服務社區研習活動「健身按摩教學」之主講講師
★2004年擔任中華生機自然療法保健協會研究委員
★2004年第一屆民間療法師資鑑定委員會學科和術科考試及格。並於同年十月獲選可擔任國內外推廣
傳授教育之老師。
★2004年獲選第二屆十大傑出青年--民間療法[金像獎]
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