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《DK家庭医生》

内容概要

《DK家庭医生（最新版）》自问世以来，得到全世界千万个家庭的喜爱，历经14年畅销不衰。早
在1995年我们引进的改版前的《DK家庭医生》，受到了中国读者的喜爱，在当年销售突破10万册，成
为中国家庭必备的健康医疗工具书。时隔20年，我们再一次引进了最新版《DK家庭医生》。历经4年
的精心打磨，近60名译、审、编、校人员的通力合作，全新的中文版《DK家庭医生》诞生了。
英国医学会（British Medical Association）是世界著名的医学会之一，在其主持编纂下的《DK家庭医生
》（英文版），通过3000个专题（包括近1000种已知疾病，近200种预防与自助措施，近2000项专业评
估、测试、检查、治疗项目）、2800幅彩色图片、1300幅图表的详细描述与展示，涵盖了大多数人日
常生活中都会遇到的疾病和健康问题。毋庸置疑，百位全球顶级医学专家的倾力编写，保证了这本书
的权威性、科学性，便于普通读者理解的通俗易懂的讲述方式，凸显了这本书的可读性与可操作性强
的特点。正是基于此，这本书成为了千万个家庭共同使用的工具书，在欧美更是与宗教和法律类图书
有着同等地位的家庭三大必备图书之一。
为了保证中文版的权威性、准确性，我们特别邀请了北京协和医院各科室主任医师、专家、教授以及
全国科学技术名词审定委员会医学名词审定委员会的专家担任该书的翻译、审定工作。在各位专家的
共同努力下，中文版在力求忠实原著的基础上，结合中国国情，用中国百姓易于理解的语言，准确地
还原了英文版的原有特色，成为一本通俗实用，适合中国百姓阅读的医疗健康工具书。
《DK家庭医生（最新版）》中介绍的就医模式：出现症状—自我诊断—自助处理或社区医院—综合医
院—检查治疗，有助于读者形成全新、科学、合理的就医观念，真正获得省时、省力、省钱的实惠。
全书从始至终贯穿着一种对待疾病科学、理性的态度；充溢着关怀人性、尊重生命的理念。
我们希望这本书有助于医疗知识的普及，有助于国人对就医观念的更新、对待疾病心态的转变、对于
健康认知度的提高，希望每一位读者都能从书中受益，这就是我们引进出版《DK家庭医生》的初衷。
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《DK家庭医生》

作者简介

英国DK公司，1974年，4位设计师在伦敦肯宁顿区的工作室组成了DK(多林金德斯利有限公司)最初的
团队。40年的不断创想，DK的图书已经在超过100个国家出版，被翻译成近50种语，在国际屡获大奖
，已被公认为国际最顶尖的图文书出版社。DK秉持“用图片讲述事实”的理念，持续引领图文书的设
计与制作风格。1994年DK开始与中国优秀出版社精诚合作，为中国读者提供最经典最畅销最生动有趣
的儿童及成人读物，DK图书被誉为从出生到年老不断学习的生活伴侣。
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《DK家庭医生》

书籍目录

概述
遗传与健康
了解遗传
终生保健
生活方式与健康
饮食与健康
运动与健康
酒精、吸烟与药物
性与健康
心理健康
安全与健康
对自己的症状进行评估
概述
症状的整体图解
疲劳
消瘦
入睡困难
发热
包块与水肿
觉得头晕与晕倒
头痛
感觉抑郁
一般的皮肤问题
发热伴有皮疹
眼睛干涩或疼痛
视力障碍或受损
听力丧失
耳朵疼痛
咽喉痛
咳嗽
呼吸短促
哮鸣音
吞咽困难
呕吐
反复呕吐
腹痛
反复腹痛
腹泻
便秘
胸痛
尿频
尿痛
... ...
血液免疫系统与肿瘤疾病用药
呼吸系统用药
神经系统用药
眼耳疾病用药
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《DK家庭医生》

消化系统用药
补充维生素与矿物质
治疗内分泌与代谢系统疾病的药物
泌尿生殖系统用药
外科手术
手术治疗
手术类型
护理与治疗
对病人的护理
康复治疗
心理治疗
索引
致谢
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《DK家庭医生》

精彩短评

1、在我看来家庭必备，京东618买的，超便宜~
2、很喜欢，很精美，科普
3、大而全，但比想象中的浅很多。实际作用不大。
4、很大
5、满分！医学科普，和疾病治疗指南。家庭必备。
6、还行吧。对学医的用处不大
7、只能给四星，完全的西医思维，不建议买来给父母备用，建议作为一本基础入门医学读物来读，
工具性较弱。PS：就实际操作性而言，赤脚医生手册秒这货几条街，毛时代还是留下了一些逆天的东
西的⋯⋯
8、总觉得差点什么
9、详细，类似辞典式书籍，为需要时查看用。
10、图文并茂 赞！
11、
12、京东做活动看到的，一冲动就买下了，到手翻看了一下，印刷精美，页页彩印附图（称了下3.3公
斤），内容也很浅显易懂。翻看了一下感觉有点不实用，生病了最靠谱的还是去医院，自查的效果不
好说也不放心。能做的就是跟医生的话相互印证一下吧。治疗的方式也偏西方，比如颈椎疼的自查解
决方案就是吃止痛片。
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《DK家庭医生》

精彩书评

1、京东做活动看到的，一冲动就买下了，到手翻看了一下，印刷精美，页页彩印附图，内容浅显易
懂。缺点就是太大太重了（称了下3.3公斤），拿出来看一次非常“兴师动众”，直接结果就是平常都
不翻一下。真到了生病的时候，最靠谱的还是去医院，自查的效果不好说也不放心。能做的就是跟医
生的话相互印证一下吧。治疗的方式也偏西方，比如颈椎疼的自查解决方案就是吃止痛片。后面介绍
人体知识的还全面，但缺点上面说的，搬出来看一次太麻烦，直接网上查更快捷。
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