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内容概要

★ 澳大利亚史上最畅销的书，本土销售超过200万册！全球总计销量超过400万册！大陆简体版首次引
进！
★ 一，它最小，但最大，拥有最大的力量。
★ 男孩成长百科全书！围绕成长、信念、坚持，关于独立与创新。
★ 害怕创新的人就像藤蔓一样，他们畏惧新思想 。你遇到的人大部分会是藤蔓，在你还是棵年轻植
物时，那些人非常危险。
★ 囊括一切动人元素：悬疑、异国风情与火爆动作场面；神秘、心理与魔法；融合少年成长探索与拳
击对决的戏剧张力于一身。 ——《纽约时报》
★ 一部极为迷人的小说，叙述一名非凡男孩的蜕变过程，以及他对周遭人物心灵上的影响力。主角并
非英雄式人物，但具备幽默感与清新朴实的特质；探险过程也非常扣人心弦。 ——《洛杉矶时报》
★一部规模庞大的回忆录，从二次世界大战期间一名英国男孩在南非的寂寞童年开始，高潮起伏、情
节曲折，是部史诗般的通俗文学。 ——《出版人周刊》
★考特尼初次出手便写了一部了不起的小说。 ——华盛顿邮报
=================================================================
他出生在南非，他既不是黑人，也不是南非人，而是南非人的仇人——“红脖子”英国人，因此处处
受到歧视。5岁时进入寄宿学校，得到的第一个名字叫“尿尿鬼”，任何人都可以踩他一脚。
暴力与歧视可以说是他在学校唯一学到的事物，他靠着聪明机智，找到了自卫和安全反击暴力的方式
。在离开学校的归途火车上，他结识了生平的第一个朋友哈皮，一名列车车长兼业余拳击手。哈皮让
小男孩明白：只要用脑子、用心，小也可博大，弱者也能具有震撼众人的能力！从此，小男孩拥有了
新的名字：皮凯，同时开启了人生的新篇章，告别了哈皮之后，皮凯的人生中陆续遇到很多教他成长
的贵人，从他们身上学到更多的“一的力量”：一，它最小，但最大，拥有最大的力量。如果不是年
龄提示，很难想象这些震撼人心的故事竟都发生在一个孩子幼年时期。从5岁到15岁整整十年，一个小
男孩以自己独特的视角，书写了一部关于“一的力量”的传奇。
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作者简介

布莱斯·考特尼（Bryce Courtenay），真实经历有如传奇的澳大利亚头号国民作家。祖籍英国，生于
南非，在澳大利亚从事广告业，直到55岁才动笔写下第一本小说《一的力量》，结果这部带有半自传
色彩的历史成长小说马上成了天王级畅销书。考特尼是澳大利亚作家中的销售记录保持人，至今无人
能超越。
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精彩短评

1、特别棒的故事！强烈推荐！
2、前半部很不错，后面就虎头蛇尾了
3、欠一本书评
4、它最小，但最大，一旦拥有了“一”，即如身体拥有的脊梁，生命获得了灵魂。
5、能够在书出版之前读是一件很欣慰的事。翻译质量不敢恭维，但是小说本身引人入胜，充满力量
。音乐、拳击...这些最有力量的元素聚集在非洲这样原始而狂野的土地上。更难能可贵的是它给我带
来了一种新的观察方式。
6、不枉此生啊
7、光鲜总是表面的，谁都会去羡慕别人
8、小孩子的日记一般，流水帐。没有透漏出那种鼓舞人心的精神。
9、不错的小说。外国小说里总有一些隔的东西，属于文化。
10、不错的故事，令人回味。
11、读起来特别流畅，爱不释手。
12、开挂少年的成长史
13、哪里有银行卡出售【电 13699886257 小强 】联系QQ2366239997【工商、农业、建设、邮政】目前
，不少房产退税等特定业务都无法直接退现金，需指定银行开户方能提取现金，而这些银行的开户费
实在高得有些离谱y，一张普通的卡要15元界首、哪里有银行卡出售明光、天长、桐城、宁国。 福建
省：1厦门哪里有银行卡买义、安顺哪里有银行卡买？哪里有银行卡出售县级市：清镇、赤水、仁怀
、凯里哪里有银行卡出售、都匀、兴义、毕节、铜仁、福泉 ）哪里有银行卡出售￣ 河北省哪里有银
行卡出售：石家庄、 c vbnm 、唐山、保定、哪里有银行卡买？秦皇岛、邢台、张家口、承德、沧州、
廊坊、衡水 。哪里有银行卡买哪里有银行卡出售县级市：辛集、藁城哪里有银行卡买、晋州哪里有银
行卡出售、新乐、鹿泉、丰南、遵化、迁安、霸
14、负面情绪多的时候可以读一下；
倒真的是任何人的磁场和频率真的还真的是不一样，就如同蓝鲸的歌声一样的。
人重视在因果中纠结着，负这责任。
但是不喜欢里面一切的缘由都推给了爱，然后明显是研究过一部分东方文化。
15、命运
16、故事饱满，情节紧凑
17、人生赢家的自传式小说。大部分看起来比较高兴，因为主人公太优秀了，简直像是享有某种特权
。另外，大背景不太懂，需要恶补历史知识= =。
18、叔桌子上摆着的书，不知道应该做什么就顺手翻翻。
19、一个想法，一颗心，一股 意志，一份计划，一种决心。:-)
20、早年的经历到青年时代的成就，就像一个循环，植入了主人公的魂灵。读到最后，仍觉得意犹未
尽。对于作者的一生，也萌生无限兴趣。
21、孤独与执着。
22、作者笔下的尿尿鬼在幼时寄宿制学校因为人种区别被孩子们歧视和暴力对待，在一次矛盾中失去
了人生第一个朋友楚克爷爷，从此皮凯诞生了，皮凯人生中第一个导师赋予了他新名字--皮凯。奠定
了皮凯的拳王梦，后来的胖海蒂 橘皮耶 老博 等人也带给了皮凯无与伦比的力量。一步步爬上了金字
塔的顶尖的皮凯最后打败了儿时的噩梦-法官。
看起来有点类似爽文的励志小说，主角光环特别明显
23、书中的情节自己可能永远不会经历到，但是那种在逆境中成长的精神是值得学习的
24、看这本书了解到拳击的学问，另外觉得这孩子好像是南非张无忌，主角光环。
25、非洲啊。。魂牵梦绕。。。
26、也许这么畅销的原因，是这部半自传的小说夹杂了太多人的梦想。每个人都有梦想，在阅读过程
中，这种梦想就倾注在小主人公身上，读者体会的不仅仅是所谓“一”的力量的伟大，更多的是一种
梦想的实现带来的快感，阅读中读者和主人公不知不觉得融为一体了，不断地为主人公一个接一个的
传奇喝彩。所以畅销，因为有梦。就是这么回事。
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27、治愈书
28、一的力量，就是梦想的力量。梦想，可以催化出一种叫做“坚持”的品质。这种品质能够形成一
种推力，将你推向成功。这里的成功，无关乎财富、名望、地位，它仅代表自己对自己的认可。那是
最心底的认可。
  梦想可以让你坚持不懈，但坚持不懈未必会帮助你实现梦想。不过当你回过头，你会发现，你的收
获可能远多过于你当初执着的目标。虽然它仍然在我们未曾触及的地方，但它的存在，就证明了我们
的获得。
29、成功者的自传总是很热血！
30、男孩书！
31、201417
32、南海出版社又开始装逼了，不用翻看便知是烂书。
33、感觉前一半尤其是讲他小时候都是非常好的，后面感觉稍差一些。
34、老博告诉你，坚持、完全、发自内心和按部就班的力量。不要打破计划，慢慢来
35、也许我的境界太低，但是读了一半还感觉到主人公对“一的力量”好像就是在小的时候领会到，
而受益终身的。所以确实看不进去了，在看到一半的时候。不过先用脑在用心，算是一个警句能让我
记忆深刻。让我也告诉自己 行事时，先用脑再用心。
36、男孩书，儿子高中的时候可以看。四十年代的南非为背景，很多大自然，很多野性，很多传奇，
很多温情。是澳大利亚最畅销的小说，目测可以拍成电视剧。
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精彩书评
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章节试读

1、《一的力量》的笔记-第2页

               当时完全没有人警告我，说我将被视为邪恶的人种，因此事情发生
时，就像是一场恐怖的意外。我在幼童宿舍里暗自抽噎啜泣，突然间来了
两个十一岁的男孩子，把我从充满可怕樟脑味道的被单里拉出来，带到高
年级宿舍，在战争委员会面前接受审判。
       当然，我的审判是场公理正义的闹剧。但当时我还能指望什么呢？
我在敌军的腹地被掳获，而每个人，即便是五岁小孩，都知道那代表死刑。
我站在那儿支支吾吾，不了解那个声音洪亮的十二岁法官在说些什么，也
不了解为何当他宣判时，所有人都欢欣鼓舞。但我猜想，情况是糟到不能
再糟。
       当时我不太知道死亡是什么。我知道“死”是农庄的屠宰场对小猪、
小羊，有时候则是对小母牛所做的事。猪仔的惨叫太凄厉了，我想就算对
猪仔来说，那经验也绝对不怎么美妙。
我当然还知道一些别的事，我知道死不如生好。而现在，在我能真正
领受生之甜美前，死亡就要降临在我头上了。被拖出去的时候，我强忍着
泪水。

2、《一的力量》的笔记-第113页

        自尊是当你周遭所有人都低头时，你也要把头抬高。而勇气是让你能够做到这点的原因。

3、《一的力量》的笔记-第12页

        表示没看过 你呗骗了啊 

4、《一的力量》的笔记-第139页

        

5、《一的力量》的笔记-第45页

        无法哭泣对我来说也是最困难的一部分。哭泣可以是很棒的伪装。老实说，我再也不哭泣这件事
跟我的意志力没有什么关系。我学到一个特别的技巧，不知为何就渐渐失去了哭泣的能力。

6、《一的力量》的笔记-第202页

        我学到在所有伪装中，最了不起的伪装是“持续一致”。

7、《一的力量》的笔记-第12页

        “白人给的惩罚早让黑人了解，一顿皮鞭可以损坏我们的身体，但绝对无法伤害我们的灵魂。我
们就是大地，所以我们长成了大地的颜色。最后胜利会属于土地，每个非洲人都了解这一点。”

8、《一的力量》的笔记-第102页

        “一的力量”～一个想法，一颗心，一股意志，一份计划，一种决心。

Page 7



《一的力量》

9、《一的力量》的笔记-第59页

        有时候，小的不能再小的事将改变我们的一生，命运里的一抹呼吸，随机一刻如陨石撞地球一样
跟你产生链接。机会一来，生命便旋而转向。

10、《一的力量》的笔记-第3页

               那晚一定是月圆夜，因为蓝色的光芒笼罩整个盥洗室。厚实花岗岩
砌成的浴室隔间棱角分明，矗立在湿漉漉的水泥地板上。之前我从未来
过淋浴室，这地方像极了农庄的屠宰场，甚至闻起来也一样，充满了尿与
药皂的味道。于是我猜这就是我的葬身之地。
       我的眼睛哭得有点肿，但仍看得见那些挂有肉钩子的地方。每一片
花岗岩板都有一根从后面墙上伸出来的管子，管子末端有个把手。他们
会把我吊在那东西上面，然后我就会死，跟那些猪仔一样。
       他们叫我脱掉睡衣，跪在其中一个淋浴间里，面向墙壁。我瞪着地板
上的洞，所有的血都会从那里流掉。
       我闭上眼睛，呜咽无声地祈祷。我不是对神祷告，而是对我的保姆。
我觉得那是一件更迫切该做的事情。当她无法解决我的问题时，她会说：
“我们必须向无上无上之神祷告，他是伟大的巫医，会知道该怎么做。”虽
然我们从来不曾真的召唤大神作法，但那不重要，光是知道你需要他时他
便存在，这一点即让人安心。
       但是当时才要借由保姆得到指示已经太迟了，要她帮忙传递信息也
来不及了。我感到水溅到脖子上，以为是温热的血液从我颤抖赤裸的身
体流下来，经过水泥地板流进排水管。很好笑，我不觉得自己死了，但是
你知道，谁会了解死亡感觉起来是怎么一回事？

11、《一的力量》的笔记-第122页

        自尊是当你周遭所有人都低头时，你也要把头抬高。而勇气是让你能够做到这点的原因。

12、《一的力量》的笔记-第50页

        当时我不知道事情看起来像结束，其实只是开始。在大人潮起潮落的生命中，所有的小孩都是随
波逐流的游民。

13、《一的力量》的笔记-第6页

        “哭泣”是件很奢侈的事，一个适应良好的家伙应该放弃流泪。

14、《一的力量》的笔记-第44页

        我发现生命中任何事都一样，无论状况多坏，最后都会结束。其中有件事最让他们不解——他们
无法把我弄哭。就算是法官费尽心思想让我感到恐惧，也无法让我哭泣。

15、《一的力量》的笔记-第75页

        有时候，在人生中做些我们不该做的事，就是紧急事件。
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