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《翻滚吧，职场2》

内容概要

梦想很丰满，现实很骨感，犯过错误，丢过合同，小白通往“白骨精”的道路异常艰辛。跳槽就能解
决问题了吗？升职与加薪就意味着成长了吗？虽然小白已经不是初入职场，但职场上的种种问题依旧
让她大伤脑筋。事实证明，在新的知识与经历面前，我们每个人都是小菜鸟、小新人。
本书是《翻滚吧，职场1》的后续，讲述小白以打不死的精神继续闯荡职场。这次，小白面临的问题
更加尖锐：在职场，升职、跳槽、加薪，这是每个职场人都会遇到的问题；在生活，友情、亲情、家
庭，相亲迫在眉睫。在两方的压力下，小白还能不能贯彻“白骨精”的信念呢？
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《翻滚吧，职场2》

作者简介

白骨精动漫团队
盗儿
白骨精漫画主笔画师，画风可萌可黑可腐可直。创作主旨是灵感源于生活，让生活提醒你记得我。代
表作品：白骨精系列漫画、微开封等；
肉彪
白骨精漫画主笔画师，青春四射，霸气侧漏，猫控。画风无定性，创作主旨无定向。常言道，我意志
清醒，但我不是圣灵，轻松就好。

Page 3



《翻滚吧，职场2》

书籍目录

Part 1 毕业=失业？Part 2 初入职场飘，哪能不挨刀Part 3 躲不掉的职场命运Part 4 上班摸鱼才是正经
事Part 5 遭遇职场狂人
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《翻滚吧，职场2》

章节摘录

插图：
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《翻滚吧，职场2》

编辑推荐

史上最二！爆笑职场励志书！收录白骨精以往优秀的四格、多格，展现爆笑的＂菜鸟—白骨精＂进阶
过程，为年轻读者提供小轻松小内涵的内容，是欢乐的职场励志书。坚定的无产阶级战士小白，初入
职场，横冲直撞，笑料多多，闯祸无数，在主管与同事的鞭策下，历经七七四十九难，坚定不移地向
“白领、骨干、精英”的目标前进。苦乐参半的职场囧事，血泪大放送！不容错过！

Page 6



《翻滚吧，职场2》

精彩短评

1、通向“白骨精”的职场菜鸟~~
2、有时候都要支持本地的粤语文化
3、以为会是一本描写怎样在水深火热的职场中求生存的书，没想到跟想想不太一样，但画工还是很
不错的
4、发现用kindle paperwhite 看漫画效果还是不错的,虽然只是黑白的,但是很清楚
5、不评价书的质量，因为只是喜欢。
6、很适合初入职场的菜鸟寻求精神上的慰藉，因为此刻不止你一个人在加班，在受委屈，呵呵呵呵
7、初入职场，难免会战战兢兢，毕竟这是完全走入社会的标志，许多方面，都和大学里面完全不一
样。刚入职场的时候，要保持的，就是积极向上的心态，因为现实，要远远比你想象的要残酷。许多
人都经受不住现实的打击，而变得意志消沉。白骨精这本书，应该可以能够帮助他们重拾信心吧，爆
笑，欢乐，坚强等等元素的融合，能够让人重新振作精神。
8、小生活，大道理今年我也将以新鲜粪土之名进入职场了
9、当夜幕降临，当回归自我，伴随着我们的，总有孤独与落寞，也总有惊喜与快乐。 一个人住，纵
有再好手艺，做了再多的美食，吃起来，总不是滋味。于是，慢慢的，我们开始，吃最简单的食物，
买最方便的物品，用最简单的方法，只为了解决温饱。心底的美好，会渐渐不见。但是总有一天，会
在某个时间段，突然想起来那些值得回忆的事情。这本书买回来，我觉得很值得。
10、简单的漫画透出不简单的职场之道~~~
11、画的很可爱很优美~内容嘛就是讲菜鸟的苦逼生活呵呵~
12、很好玩啊 希望能多出几集
13、小白的画大概真的画到了我们这一代人的心里了吧，虽然我们不是同一年进入职场，但看书的时
候，却有着实实在在同一代人的感觉。那些我们刚进入职场时，经历过的，担心过的，喜欢过的，怕
过、看过、怀疑过的东西，那些我们都经历过的事，那些相似角色，主管，同事，闺蜜，老总，一直
都是我们珍惜在心底不轻易翻出来的记忆，因为一旦翻出，免不了一捧眼泪，然后在眼泪的倒影中看
一眼陌生的自己⋯⋯
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《翻滚吧，职场2》

精彩书评

1、看封面就很吸引人，夏天到了，又是一年毕业季，有许许多多的同学，即将走上工作岗位，我也
要开始求职了，很忐忑，不过幸好，有白骨精小白的陪伴，她就像是我的一个好朋友，和我一起成长
，和我有着一样的喜怒哀乐，我感到很庆幸，我相信，在未来的几年后，我也可以修炼成职场白骨精
！
2、又是一年毕业季，毕业生们也要走出学校这个圈子，走向社会这座“江湖”，为生计，为事业，
为梦想奔波。我们中的绝大多数人，都还是要为五斗米折腰的，那么，我们是应该“微微颔首”，还
是要来一个九十度的“鞠躬”呢？对绝大多数初涉职场的菜鸟来说，恐怕是两眼一抹黑，他们带着一
点茫然、两分惶恐、满眼的憧憬在人生的十字路口徘徊。我想，对于他们来说，白骨精的职场达人这
本书对于他们来说，是很值得一读的。虽不说是能作为路标一样的存在给毕业生们明确的指引方向，
但是读完之后我感觉，这本虽然是漫画的书，书中所述的一些前人的或蹒跚、或坚定的足迹在我想来
，是很有参考价值的。和其它的职场书籍不同，这本书没有直接罗列出一条一条如同军规一般的所谓
“金科玉律”。它用的是很少有的漫画的形式，而起是爆笑的形式，在给我们讲述着新人菜鸟，刚入
职场的种种趣事和辛酸。
3、记得朝九晚五赶公车的日子吗？即使起的比鸡早，还不一定不迟到；记得堆积如山的工作吗？恨
不得不加班三头六臂就把它搞定；记得每到周五下午就开始设想周末去哪玩吗？谁知到最后只想好好
在家里睡大觉；记得月末发薪水时的欢呼雀跃吗？穿上橱窗里那件心仪的衣服，接下来一个星期都脸
上泛光⋯⋯这是职场新人的生活，是你已经过去或正在经历的生活。广东教育出版社今年7月推出的
《小白职场达人系列》（2本）和《小白城市生活达人丛书》（4本）是披上《西游记》的外衣，描绘
当下年轻人职场奋斗和悠乐生活的漫画书。其轻松活泼，可萌可龊，不时透露出乐观的生活理念，早
已在网上获得了大批拥趸，是白领们不可多得的怡心小品。萌系西游记，汤药全都换铅丹、桃红、浅
杏、翠绿；大眼少女、火爆悟空、赤膊老沙、方形八戒；色彩温馨柔和，人物可爱活泼是这套书给人
的第一印象。《小白城市达人丛书》是以《西游记》里唐僧师徒四人以及白骨精、蜘蛛精、玉兔精等
人的形象重新打造的故事。其中2本《职场达人》讲的是当今年轻人的职场生活，蕴含了工作、升迁
、薪金、加班等职场常见的元素以及房价、减肥、微博、小资等时下热点，让你读着倍感亲切。而《
种菜达人》、《运动达人》、《PASTA达人》以及《深度旅游达人》则以绘本的形式重新诠释各种活
动攻略，明白晓畅又布满萌点。这套丛书是白骨精MissBone团队的重磅作品。早在前几年，网络上就
流行着一本《我是“白骨精”》的漫画，而同系列的QQ表情更是一路飘红。今年，白骨精和广东教
育出版社合作，将城市悠乐生活和小白结合起来，用优质的文案和萌点泛滥的绘图打造出这六本书。
与传统《西游记》不同的是，本套书的主角是梦想成为“白骨精”的女大学生小白，而历练的场所则
换为了当今社会里的职场。撇去了《西游记》的奇幻色彩和故事内容，《小白城市达人》只保留了主
人公们标识性的名字和外形，重新赋予其人的性格特点和生活经历，让你读起来有种奇妙的乱入感。
本书的绘画多采用曲线构图和黑线描边，大块柔色平涂，人物形象简单却独具特点。人物表情丰富，
随处可见各种流行的动漫表情，包括近期网络爆红的“叫兽”表情和“暴走”表情。这些贴近读者生
活的小细节，让人读书的时候惊喜连连。职场趣事多，笑中有深意《职场达人》这两本书让人记忆尤
为深刻。主人公小白乐观活泼、单纯可爱、用心工作、勇气十足，一步步朝着白骨精的梦想前进。她
和现下的许多年轻人一样，怀揣着梦想和积极的心态参加工作，但由于初出茅庐，稚嫩青涩，常被主
管请去喝咖啡。小白是一个很普通的女生，她睡懒觉、挤公车、会发脾气也爱做白日梦，但她很善良
也很勤奋，会给同事买早餐也会开车送醉酒的悟空回家。她和西游广告公司的老板唐sir、主管悟空以
及一干同事演绎了一出出趣事多多、颇具代表的职场众生相。书中有一些无厘头但很在理的漫画。比
如《阶级矛盾》这篇，它讲的不是各个阶级之间的矛盾，而是阶级内部的矛盾。唐sir是上流阶层，他
的矛盾表现在提着一杯红酒站在豪华的阳台上悠闲的想：在哪里建个希望小学好呢？悟空是中产阶层
，他的矛盾在于纠结把钱花在买房还是买股票上；小白和蛛蛛是无产阶层，她们的矛盾在于理想与现
实的差距，她们想的是买很多漂亮的衣服和食物，但荷包扁扁；至于老沙，他的矛盾是仙人的矛盾，
他在如厕后拿着一张巨额纸币心想“下次得让财务多给几张小额的，好擦屁股”。富有新意又合乎道
理的解释向读者轻松地揭开了对比下众生的面纱。而一些旨在讲理的漫画也不是简单的把道理搬出来
，而是用巧妙的比喻和生动的图画让人联想到自己的生活，从中体味道理。如《卷纸就像人生》，八
戒在努力地如厕，旁边配上断断续续地文字“卷纸就像生命⋯⋯迟早会用光⋯⋯只是没人可以预料到
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《翻滚吧，职场2》

⋯⋯结束得如此突然⋯⋯”。文字幽幽地念着，欢笑里带着一点恐惧，让人明白珍惜生命，活在当下
的道理。健康乐生活，忙闲两不误现在年轻人的工作压力很大，每天除了上班八个小时外还要花个两
三小时挤地铁挤公车，回到家吃完饭几乎就准备洗洗睡了。有时候想周末休息会儿，玩会儿，公司又
有事要加班。所以每个人都像一个陀螺一样，即使有慢下来的时候，但没法停止。这样的生活长此以
往对身体健康和心理健康会造成不良的影响。很多人就因为得不到充足的锻炼和放松年纪轻轻就得了
老人病。《小白城市生活达人丛书》倡导的是现在很流行的乐活理念：既努力工作，又保证健康，实
现自我价值。人不是机器，需要充足的运动和娱乐来调节身心。这套书撷取了烹饪、运动、深度旅游
和种菜这四种元素，从知识讲解、具体操作和轻松漫画这三个角度各自打造了一本攻略。 让白领们在
工作之余先不费脑筋地读完一本攻略，然后在其指导下安排自己的业余生活。不管是用年假在国内自
助游还是周末给自己准备一份美味的pasta，都是精神和身体的双重愉悦。值得一提的是，不像其他同
类书信息庞大、形式单一，这几本攻略选材取舍得当，可操性强。以《深度旅游达人》为例，这本攻
略筛去了国内外庞杂的旅游信息，精心挑选了几条经典的旅游线路，提供了旅游途中必备的一些知识
、方法如怎样订购廉价航空、寄居民宿的几大注意以及出游应准备的行李等等。它明确地为读者安排
好了一条明路，就等着读者轻松照做轻松启程。画笔写我心，踌躇正当时这套书的作者白骨精团队和
小白一样，是一群风华正茂的年轻人。最初只是为了好玩，将一些职场趣（糗）事画出来，没想到收
到不小的回响。此后各种衍生产品诞生，一个原创动漫品牌就此确立。他们在事业上有了小小的成功
，并持续怀抱希望。他们深切地感受到在这个快节奏的时代下，每个人为了工作和生活埋住了心底一
直怀有的小小愿望：在花开的季节里，谈一场美好的恋爱，开始一段肆无忌惮的旅程。但往往大家只
是刹那一想，然后抛之脑后，这只会给人生留下一些遗憾。小白是作者的希望和化身，他们希望这个
心里充满正能量，真心实意喜爱工作和休闲生活的女孩子能给大家带来启发和快乐，希望大家能够平
衡好工作和休闲，全面地发展自己，提升自己，而不是对着电脑沉沉睡去。“这个世界已经不完美，
我们更不能放过任何一点美好的可能。无论是漫画、绘本还是周边产品的设计，我们只是希望让平凡
的生活多一点点精彩和快乐，帮助大家找到真正的自己。”白骨精MissBone坚定地说。
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