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内容概要

妈妈有多用心，宝宝就有多健康。
培育健康的超级宝宝要有最好的营养。买来的食物虽然包装精美，看似营养丰富，但加工过的食物永
远没有用新鲜食材现做的更富含营养，更健康。而且售卖的宝宝辅食价格昂贵，即使买最贵的有机食
材来做宝宝食物，也比买加工辅食要便宜得多。
有了《婴幼儿辅食圣经》，妈妈就知道如何根据宝宝的年龄来选择给宝宝做什么食物，怎样节省更多
的钱和时间。书中有300多道宝宝食谱，让大家学会做绿色的、没有污染的、营养丰富的辅食，妈妈们
还可以把批量生产的辅食用各种方法储存起来。此外，还介绍跟宝宝营养和健康相关的小细节，比如
教大家自制无污染洗涤剂、消毒剂，自己种绿色的宝宝蔬菜⋯⋯可以让忙碌的妈妈们，拥有一本编排
简单、主题明确的儿童食品指南。
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精彩短评

1、缺乏重点的百科式书籍，完全一副老子什么内容都有你爱看不看的样子
2、我相信大部分读者对这类信息都是大原理把握，出现场景时要求即刻搜素。更适合移动搜索或者
轻应用形式存在
3、稍微有点不适合中国人，可以作为参考
4、还可以，有指导意义的！
5、很科学很不错，但不是很实用，我还是喜欢那种小白有配图的简单易操作书籍。
6、面面俱到，关于辅食、营养、健康、安全的问题都有提到，关键是都给了解决方法，尤其是对我
这种懒人，给了懒人问题解决法，算作者有良心。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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