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《查体知识速览》

内容概要

《查体知识速览》共分为五章，介绍了社区居民健康查体概述；常见查体项目；常见病及常见症状查
体；癌症查体；健康指导。并且在附录中介绍了社区居民查体基本项目表；不同年龄、性别亚健康查
体项目表；查体菜单；常用医学数据。目的是唤起大家对自我保健的重视，并且对于常见病有一个初
步的了解，使每个人都建立起对自己健康负责的意识，树立以预防为主、疾病早诊早治、定期进行健
康查体、无病养生保健的健康理念，让人们拥有科学、文明、健康的生活方式，不再是仅满足“无病
”状态，而是追求更高、更美好的生活质量。
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