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精彩短评

1、略略读，意义显然就只是我们投射在我们身边事物的东西，这些事物本身就是中性的，意义是我
们极为主观判断。
2、困难，能摧毁一个人，也能造就一个人。而维克多坚韧的在最残酷的集中营中存活下来，靠着他
的“存在意义”顽强意念，此后他也在追随着这种意志。
3、也许哪天抑郁症了看回这本可以治愈一下自己= =
4、不敢苟同，意义疗法肯定有它的特别之处，但是对我肯定没用。
5、人不能追求幸福。如果一个人把幸福当成了他的动机的目标，那么他必然把它作为他注意的目标
。但是，恰恰因为如果这样做，他就看不到幸福的原因，进而幸福本身消失
6、内容自然不用说，翻译得非常好，尤其推荐郭本禹先生撰写的译序长文
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