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《天崩地裂三百年》

内容概要

两晋南北朝，是中国最动荡、最混乱、最黑暗的时期，发生了许多沧桑分合的巨大历史变化，留下了
无数令人扼腕叹息的故事。同时，它又是中国历史上一个思想最解放、个性最张扬的唯美时代。在这
个风起云涌的时代，鲜卑子，汉家儿，羌中杰，氐族雄，羯族豪，匈奴英，弯弓走马，飒爽俊逸，玄
言味永，飞鸿荡天，真个是精彩绝伦。虽然时间黯淡了不尽精彩，流年老去了多少英雄，但两晋南北
朝时代那些未经雕饰的、人性化的、非戏剧而又恰恰是最戏剧化的出出“大戏”，让我们不得不产生
无尽的神往之情。《天崩地裂三百年：两晋南北朝的泣血悲歌》带你细品两晋南北朝史，明心开智。
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作者简介

覃仕勇，通俗历史作家，著有《历史里的隋唐英雄们》、《大唐王朝惹了谁》。
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书籍目录

封面
天崩地裂三百年：两晋南北朝的泣血悲歌（上）
天崩地裂三百年——两晋南北朝的泣血悲歌
一 活跃在魏晋舞台上的贾充
二 羊祜与陆抗
三 王濬楼船下益州
四 石崇与王恺那无节操的斗富活动
五 无可救药的白痴太子司马衷
六 妖后贾南风是怎样上位的
七 丑丫头贾午的那些窃玉偷香风流事
八 野心家司马伦要出手了
九 死在争夺权力魔杖中的那些王爷
十 荡阴之战
十一 匈奴部落里蹦出了个刘禅的干儿子
十二 李氏兄弟入蜀记
十三 石勒耳中的异响
十四 “飞豹”王弥
十五 王衍信口雌黄
十六 永嘉奇祸
十七 司马炽青衣行酒
十八 石勒的野心
十九 以张良自比的张宾
二十 襄国保卫战
二十一 沉睡在帝王梦里的王浚
二十二 一曲胡笳吹散十万兵
二十三 鲜卑段部的没落
二十四 祖逖中流击楫
二十五 屠各人靳准反对屠各人称帝
二十六 前后赵的诞生
二十七 名将陶侃
二十八 王与马，共天下
二十九 司马睿的苦衷
三十 双星殒落
三十一 段匹威武不能屈
三十二 陇上壮士有陈安
三十三 白眉王醉卧沙场
三十四 豪爽不羁的王敦
三十五 好酒贪杯周伯仁
三十六 王敦的最后疯狂
三十七 苏峻之乱
三十八 石勒自恋，石虎自大
三十九 桓温灭汉
四十 石虎和他的儿子们
四十一 冉闵杀胡
四十二 连环马阵气如山
四十三 蒲洪与姚弋仲
四十四 镇西妖冶故
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四十五 殷浩凌空书咄咄
四十六 桓温北伐
四十七 独眼妖王的终结
四十八 苻坚与王猛
四十九 一心做周公的慕容恪
五十 桓温的第三次北伐
五十一 “入幕之宾”郗超
五十二 谢安出东山
五十三 王猛的遗言
五十四 谢安举贤不避亲
五十五 大战前夕
五十六 苻坚饮恨淝水
五十七 西州路，不应回首
五十八 姚苌称帝
五十九 苻登复仇记
六十 “忍者神龟”慕容垂
六十一 北魏的前世今生
六十二 后燕与北魏的决裂
天崩地裂三百年：两晋南北朝的泣血悲歌（下）
六十三 拓跋珪扬威参合陂
六十四 后燕的倾覆
六十五 慕容德草创南燕
六十六 王恭与殷仲堪的合作
六十七 桓玄受辱
六十八 桓玄称帝
六十九 刘寄奴横空出世
七十 刘裕灭桓
七十一 金刀太子登位记
七十二 刘寄奴第一次北伐
七十三 刘裕灭南燕
七十四 江东乱起
七十五 卢循与徐道覆的覆灭
七十六 王镇恶取江陵
七十七 刘裕诛异己
七十八 拓跋珪之死
七十九 北伐的目标
八十 刘裕借道
八十一 杀气冲天却月阵
八十二 崔浩的高论
八十三 边陲六国的风云起落
八十四 赫连勃勃的霸业
八十五 拓跋嗣的南征
八十六 毛德祖困守虎牢关
八十七 拓跋焘的西征北讨
八十八 刘义隆登大位
八十九 刘义隆和拓跋焘的第一次交锋
九十 拓跋焘平凉灭燕
九十一 崔浩之死
九十二 拓跋焘写给刘义隆第一封信
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九十三 拓跋焘写给刘义隆第二封信
九十四 薛安都陕城扬威
九十五 王玄谟逃生记
九十六 刘康祖慷慨殉国
九十七 张畅舌战李孝伯
九十八 拓跋焘饮马长江
九十九 秃顶鬼封尿待佛狸
一百 南北二帝的谢幕
一百零一 刘宋王朝的终结
一百零二 垣崇祖智退魏军
一百零三 拓跋宏的坚持
一百零四 拓跋宏巧迁都
一百零五 崔庆远智辩拓跋宏
一百零六 萧衍建梁
一百零七 元恪登帝位
一百零八 “怯防勇战”的冯道根
一百零九 萧衍的《北伐诏》和丘迟的《与陈伯之书》
一百一十 淮南有虎
一百一十一 钟离大战
一百一十二 浮山堰
一百一十三 胡太后临朝称制
一百一十四 尔朱荣的崛起
一百一十五 河阴惨案
一百一十六 陈庆之大器晚成
一百一十七 千兵万马避白袍
一百一十八 孝庄帝的心事
一百一十九 孝庄帝刺奸
一百二十 高欢的崛起
一百二十一 高估了自己的侯景
一百二十二 梁武帝引火烧身
一百二十三 被逼上反路的侯景
一百二十四 羊侃忠义守台城
一百二十五 南北朝的终结
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精彩短评

1、烂尾之作
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