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《变态心理学》

内容概要

作为彩色人文科学丛书之一，本书是变态心理学研究领域的经典之作，综合了心理学、行为学和医学
等各个领域知名专家的最新研究成果，从什么是变态、精神障碍、发育过程中的变态、心理疗法、物
理疗法和精神障碍与社会等方面，全面论述了各种心理异常的演变情况，阐释了具体心理障碍及其形
成的原因，同时还探讨了不同心理障碍的诊断和治疗方法以及与心理变态有关的社会问题。通过阅读
本书，读者在拓宽知识面的同时，还可以理解心理障碍的心理机制，了解心理障碍的预防和治疗，从
而顺利地走向成功。
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《变态心理学》

作者简介

布丽姬特·贾艾斯，英国著名的心理学大师，也是情绪障碍领域内国际公认的专家，曾获得英国心理
学会（BPS）授予的优秀心理学家奖和杰出贡献奖，并多次获得重要的教学奖和科研奖。其研究成果
在变态心理学、社会心理学、发展心理学、神经心理学和认知心理学等多个心理学领域都产

Page 3



《变态心理学》

书籍目录

第一章 什么是变态第二章 精神障碍第三章 发育过程中的变态第四章 心理疗法第五章 物理疗法第六章 
精神障碍与社会附录 词汇表
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《变态心理学》

精彩短评

1、　　月度读书计划的最后一本，我选择布丽姬特主编的《变态心理学》，它没有让我失望。生活
于节奏快、压力大的现代社会，坦然正视有可能出现的心理疾病，了解各种心理障碍、预防和治疗机
制，会使我们身心健康。学习心理学，让我宽容平和，对于自我和他人，都更容易沟通和理解。
2、本来被它的彩页给吸引了，但是认真看以后觉得内容一般
3、赶在出发前最后一刻，读完这本书。这本书与上本心理学入门相比，更详细地介绍了精神障碍，
但不足之处是逻辑性要差一些，有些讲述如没有基础的心理学知识，读起来还是要吃力一些。最后，
我蛮喜欢心理咨询师这个工作。
4、心理学普及书，好
5、名词解释书，几乎没有案例分析。懂得why才能懂得how.
6、世界是疯子们的世界
7、图文并茂一点不好看
8、闲来无趣读读这样的书，了解一下心里不一样的人的心里。
9、2012上半年
10、没有深度阿
11、挺好的一本教科书，浅显易懂
12、我爸一搞不懂我的时候就一个人坐阳台上读这本书。真事儿
13、浅显易懂
14、某次出差机场买的，入门，同行的同事看到我买此书，那脸上的异状表明八成已经用书名将我烙
了印。变态心理学并不只是大家想得连环杀人犯等，抑郁症、酗酒也都涵盖于此。所以我一直觉得“
变态”二字在中文语义上会有歧义，“异常”恐怕会好些
15、图文并茂。
16、这个还是二模考试的时候读的= =越读越觉得自己症状相符
17、就算是精神病人，也有不接受治疗的权利。而我们把正常的上访者关到精神病院去。
18、没有什么比心理更加神秘
19、变态心理学，或者称之为异常心理学
20、挺有趣的.与心理学的课本很多都是补充的~
21、图文并茂的，对变态的理解更深入，我记得最深的就是当我在图书馆拿着这本书的时候，我总感
觉别人看我的眼光很异样
22、越看自己，越变态。这个世界没什么是不“变态”的把，我喜欢他的第3章。。
23、我不喜欢这种书，么意思，读不进去。。。
24、心理学入门
25、不好玩 说的不够变态 囧
26、小袋袋的推荐~
27、浅显易懂，配有图片和基础概念。很不错。
28、看完这本书，你就不必为书名说困惑，变态不是只普通理解的变态，里面还有不少关于心理学疾
病的说明和治疗方法，还有这本书是彩色版哦，
29、科普入门吧。“如果是你对上帝说话，那么你是在祈祷；如果是上帝在对你说话，那么你患有精
神分裂症。”看到这句话，不厚道的笑了⋯⋯= =
30、适合初学的我
31、语文课耗时间看的
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《变态心理学》

精彩书评

1、月度读书计划的最后一本，我选择布丽姬特主编的《变态心理学》，它没有让我失望。生活于节
奏快、压力大的现代社会，坦然正视有可能出现的心理疾病，了解各种心理障碍、预防和治疗机制，
会使我们身心健康。学习心理学，让我宽容平和，对于自我和他人，都更容易沟通和理解。
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