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内容概要

你是否在加班的深夜失声痛哭？你是否因上司的飘忽不定而感到迷茫？你是否因无休止的修改而怀疑
自己？你是否在不断的跑腿中抱怨不已？甚至一度认为自己做了错误的职业选择？
《要不要上班，要不要忍忍，要不要不干了》真实再现职场人的日常生活，写实漫画精彩还原各种经
典职场场景，简短文字道出每个职场人内心的嬉笑怒骂。永远做不完的工作、总也写不好的报告、没
玩没了的跑腿、昏天黑地的加班⋯⋯在职场摸爬滚打多年，我们都是有故事人，一起来吐槽焦头烂额
的职场生活吧！
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作者简介

[韩]金建祐
平凡无奇的上班族，在职场埋头苦干6年。因写报告而焦头烂额时突然灵光一闪，要创作属于自己的
文字。将作品上传到韩国人气手绘网站后，引起了网友强烈的共鸣，日点击率过千，连续27周蝉联网
站每周最佳。

Page 3



《要不要上班，要不要忍忍，要不要病�

书籍目录

8点~18点 成功变身，工作模式
我人生中最大的谎言　8
回忆第一天上班　10
准时下班，理想与现实的差距　14
多男部门的氛围　16
好部门、坏部门　18
要不要换乘　20
办公室穿越　22
喂！到底想怎样？　24
上班就是这种滋味　26
我为什么成了咖啡小兵？　28
宣传员　30
说点趣事来听听　32
特殊技能　34
冬眠　36
讨厌也是一种情　38
领导的指示　40
活跃气氛的高手　42
答案是明摆着的　44
准时下班　46
没有胜利的接力赛　48
谁在我的存折上插了吸管？　50
营养品　52
防御　54
因为没有记下来　56
鸡的悲剧　58
罪人　60
名片　62
递交报告之后　66
递交报告之后 2　68
电热毯　70
模仿　72
逃犯　74
弹性工作制　76
有人盯着我呢　80
明知做错了　82
最近怎么样？　84
活在明天的男人　86
上班族联赛　88
十年后我的模样　90
唯命是从　92
工作良药　96
跟不上节奏　98
当初真该好好学英语　100
变慢的手机　102
孤岛　104
在公司食堂　106

Page 4



《要不要上班，要不要忍忍，要不要病�

寻找科长　108
假如我是面试官　110
有种抗体叫经验　112
就像电影音乐　114
为了自己工作　116
18点~24点 解除武装，充电模式
那晚早睡的原因　120
小奢侈　124
让假期过得充实的方法　126
旅行的目的　130
喜欢喝咖啡的原因　132
置办家业　134
镜中的我　138
每天都制定计划的男人　140
裸照　142
记忆的碎片　144
清零　146
伪装　148
秘密　150
橡皮擦　152
担心不会让烦恼消失　154
胡言乱语的原因　156
属于我的图案　160
止疼药　162
结婚的理由　164
严禁期待　166
对不起　168
悲伤的爱情故事　170
离别的预感　172
决心　174
0点~8点 做梦，休眠模式
梦想　178
要不要换乘 2　180
令人头疼的问题　182
兔子和乌龟　184
假如你想成为幸运儿　186
上班族的青春期　188
耳朵的方向　190
拼图　192
酱曲　194
预期 vs 目标　196
只是因为恐惧　198
打架的准备　202
厨师　204
比热情更重要的东西　206
属于我的台阶　208
就像坨住的方便面　210
集合博士　212
始终原地踏步　214

Page 5



《要不要上班，要不要忍忍，要不要病�

在电影院　216
梦想无止境　218
不愿放弃　220

Page 6



《要不要上班，要不要忍忍，要不要病�

精彩短评

1、一本人人都能吐槽两句，都能有所感触的书，是不是也正说到了你的心坎，一本作为职场排压解
闷的书。
2、简短文字写尽职场百态，幽默漫画刻画真实心声！在嬉笑怒骂和无奈调侃中继续前行！
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