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《细说男性病》

内容概要

《细说男性疾病》以通俗易懂的语言，详细介绍了各类男性疾病的发病原因、表现、治疗以及日常生
活中的注意事项等内容。包括男性身体的特殊结构、阴茎病、包皮病、睾丸病、输精管病、前列腺病
、尿道病、乳房病、性功能障碍、不育症、性传播疾病、男性更年期综合征等。《细说男性疾病》为
一科普读物，旨在关注男性健康，为男性健康提供一本易懂而又实用的指南。
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书籍目录
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人　男性保健十点忠告阴茎病　阴茎大小的标准是什么　小阴茎如何治疗　成人阴茎短小会影响性生
活吗　什么是阴茎弯曲　常见的阴茎外伤有哪些　阴茎如何整形与再造　什么是坏疽性龟头炎　什么
是阴茎皮肤急性蜂窝织炎　什么是真两性畸形　什么是假两性畸形　两性畸性如何诊断　两性畸性如
何治疗　什么是阴茎癌　阴茎癌如何防治　什么是阴茎药物过敏　　什么是阴茎疼痛　龟头上会有哪
些病包皮病　什么是包皮　什么是包皮过长　包皮过长有什么危害　包皮过长如何治疗　什么是包茎
　包茎有何危害⋯⋯阴囊病睾丸病附睾病精囊病输精管病精索静脉曲张前列腺病尿道病乳房病性功能
障碍性传播疾病男性不育症男性更年期综合征
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章节摘录

版权页：   睾丸肿瘤并不多见，约占全身恶性肿瘤的1%。发病年龄多见于青壮年，以往死亡率较高。
近年来，由于使用了肿瘤标志物检测及B超检查方法，使睾丸肿瘤得到早期的诊断和治疗。特别是采
用了联合化疗以后，睾丸肿瘤的治疗得到了突破性进展，大部分睾丸肿瘤患者可得到治愈。 目前睾丸
肿瘤的病因尚不清楚，促使睾丸肿瘤发病的危险因素有很多。了解这些因素，针对病因，积极预防，
对减少睾丸肿瘤的发生，提高睾丸肿瘤的治愈率非常重要。①隐睾：隐睾恶变率且正常下降的睾丸
高20～40倍，其原因不仅与睾丸生殖细胞异常有关，而且与局部温度过高、血运障碍、内分泌功能失
调和性腺发育不良等因素亦有一定关系。据统计，即使把腹膜后的睾丸复位固定于阴囊内，也不能完
全阻止隐睾恶变。②遗传因素：睾丸肿瘤与遗传的关系越来越受到重视，有人统计睾丸肿瘤患者中
，16%的患者有家族病史。12号染色体畸变被认为是睾丸肿瘤的特异性变化。据世界各地统计资料表
明，睾丸肿瘤的发病除遗传因素外，还有地区种族差异。北欧丹麦的发病率较高，每10万人有3.2个发
病者。中国较低，每10万人有0.75个发病者。非洲乌干达最低，每10万人仅有0.09个发病者。③睾丸外
伤：睾丸外伤后局部血肿形成，使局部血液循环及细胞功能出现障碍，睾丸组织变性萎缩导致恶变。
④睾丸感染：睾丸细菌性或病毒性感染常造成睾丸萎缩、细胞变性，也是引起睾丸肿瘤的原因之一。 
睾丸肿瘤有何早期征象 罩丸肿瘤的早期症状常不甚明显，加上有些人讳疾忌医，常有延误诊断治疗的
现象。一旦出现严重症状，常已到了中晚期。因此，必须予以警惕，当发现肿瘤的一些蛛丝马迹时，
就应及早就医。一般来说，睾丸肿瘤的信号有以下几种： （1）睾丸肿大 约有80%的患者在早期出现
明显的睾丸肿大，不伴有疼痛，就是局部受压也不感到疼痛。但是，不要以为不痛就麻痹大意。 （2
）睾丸坚硬 摸上去像石块样质地坚硬，这与普通的睾丸炎时睾丸呈均匀性肿胀和质地并不坚硬有着明
显的区别。 （3）睾丸有沉重感 随着肿瘤的生长，重量会骤增，如用手托起睾丸，仿佛手里托着石块
样。 （4）阴囊及下腹疼痛 睾丸肿瘤在早期有时会发生阴囊或睾丸内出血、坏死，或因外伤导致破裂
，肿瘤侵犯睾丸外组织，可引起阴囊剧烈疼痛，或者使睾丸下坠，牵拉局部神经而反射性地引起下腹
疼痛。 （5）男性乳房发育或者不育 男性乳房发育或者不育也可能是因睾丸肿瘤的缘故，应引起注意
。 发现可疑征兆时，可平躺在床上用右手的拇指和示指轻轻按在一个睾丸上，再从左到右捻动5～6次
，以发现双侧睾丸是否大小对称。
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编辑推荐

《细说男性病》为一科普读物，旨在关注男性健康，为男性健康提供一本易懂而又实用的指南。对于
男性有很好的指导，通过阅读《细说男性病》可以增强男性自我保护的能力，适时关心自己的身体状
况。
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