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《如何阅读一本书》

内容概要

每本书的封面之下都有一套自己的骨架，作为一个分析阅读的读者，责任就是要找出这个骨架。一本
书出现在面前时，肌肉包着骨头，衣服包裹着肌肉，可说是盛装而来。读者用不着揭开它的外衣或是
撕去它的肌肉来得到在柔软表皮下的那套骨架，但是一定要用一双X光般的透视眼来看这本书，因为
那是了解一本书、掌握其骨架的基础。
《如何阅读一本书》初版于1940年，1972年大幅增订改写为新版。不懂阅读的人，初探阅读的人，读
这本书可以少走冤枉路。对阅读有所体会的人，读这本书可以有更深的印证和领悟。
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《如何阅读一本书》

作者简介

莫提默·J. 艾德勒（1902－2001）以学者、教育家、编辑人等多重面貌享有盛名。除了写作《如何阅
读一本书》外，以主编《西方世界的经典人并担任1974年第十五版《大英百科全书》的编辑相异而闻
名于世。
查尔斯·范多伦（1926－）先曾任美国哥伦比亚大学教授。后因故离任，和艾德勒一起工作。一方面
襄助艾德勒编辑《大英百科全书》，一方面将本书1940年初版内容大幅度增补改写。
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《如何阅读一本书》

书籍目录

序言
第一篇 阅读的层次
第一章 阅读的活力与艺术
第二章 阅读的层次
第三章 阅读的第一个层次：基础阅读
第四章 阅读的第二个层次：检视阅读
第五章 如何做一个自我要求的读者
第二篇 阅读的第三个层次：分析阅读
第六章 一本书的分类
第七章 透视一本书
第八章 与作者找出共通的词义
第九章 判断作者的主旨
第十章 公正地评断一本书
第十一章 赞同或反对作者
第十二章 辅助阅读
第三篇 阅读不同读物的方法
第十三章 如何阅读实用型的书
第十四章 如何阅读想像文学
第十五章 阅读故事、戏剧与诗的一些建议
第十六章 如何阅读历史书
第十七章 如何阅读科学与数学
第十八章 如何阅读哲学书
第十九章 如何阅读社会科学
第四篇 阅读的最终目标
第二十章 阅读的第四个层次：主题阅读
第二十一章 阅读与心智的成长
附录一 建议阅读书目
附录二 四种层次阅读的练习与测验
索引
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《如何阅读一本书》

章节摘录

　　第一篇 阅读的层次　　第一章 阅读的活力与艺术　　这是一本为阅读的人，或是想要成为阅读
的人而写的书。尤其是想要阅读书的人。说得更具体一点，这本书是为那些想把读书的主要目的当作
是增进理解能力的人而写。　　这里所谓“阅读的人”（readers），是指那些今天仍然习惯于从书写
文字中汲取大量资讯，以增进对世界了解的人，就和过去历史上每一个深有教养、智慧的人别无二致
。当然，并不是每个人都能做到这一点。即使在收音机、电视没有出现以前，许多资讯与知识也是从
口传或观察而得。但是对智能很高又充满好奇心的人来说，这样是不够的。他们知道他们还得阅读，
而他们也真的身体力行。　　现代的人有一种感觉，读书这件事好像已经不再像以往那样必要了。收
音机，特别是电视，取代了以往由书本所提供的部分功能，就像照片取代了图画或艺术设计的部分功
能一样。我们不得不承认，电视有部分的功能确实很惊人，譬如对新闻事件的影像处理，就有极大的
影响力。收音机最大的特点在于当我们手边正在做某件事（譬如开车）的时候，仍然能提供我们资讯
，为我们节省不少的时间。但在这中间还是有一个严肃的议题：到底这些新时代的传播媒体是否真能
增进我们对自己世界的了解？　　或许我们对这个世界的了解比以前的人多了，在某种范围内，知识
（knowledge）也成了理解（understandi—ng）的先决条件。　　⋯⋯
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《如何阅读一本书》

编辑推荐

　　《如何阅读一本书》是一本阅读指南，介绍了阅读的方法、技巧，阅读所应具备的广阔视野。
自1948年问世以来，在西方世界好评甚多，重版多次。是一本指导人们如何阅读的名作。 每本书的封
面之下都有一套自己的骨架，作为一个分析阅读的读者，你的责任就是要找出这个骨架。一本书出现
在你面前时，肌肉包着骨头，衣服包裹着肌肉，可说是盛装而来。你用不着揭开它的外衣或是撕去它
的肌肉，才能得到在柔软表皮下的那套骨架。但是你一定要用一双X光般的透视眼来看这本书，因为
那是你了解一本书、掌握其骨架的基础。
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《如何阅读一本书》

精彩短评

1、不是说看书非要那么功利主义，但花那么多时间看各种无用之书，真的不如多花些时间看懂这本
教会你阅读方法的书，好书很少并值得一读再读
2、内容还算实用，有人说整体叙述略显繁琐，不过只要注意读作者标重点部分和作者总结部分还是
可以很轻松掌握书籍脉络和作者想告诉我们的内容的
3、速读，日毕。
4、该书介绍的四个层次的阅读方法，即实用又好用，开启我高效读书的学习大门。
5、经典书籍历久弥新，每一次看都能学到不同的东西。
6、没阅读这本书之前，以为每一本书都需要读下去读完，哪怕在某一个章节根本不懂意思，也会逼
着自己读下去，读了这本书后改变了我对阅读的想法，效率有所提高。
7、用此书的方法读此书
8、关键词：阅读层次。通过详细阐述阅读的四个层次以及七种不同读物的阅读方法来解读如何阅读
一本书，惊叹作者的阅读能力，也深受作者的感染，决定把书中所说的步骤用在今后的阅读中去。
9、如何阅读一本书
10、这里的“阅读”和我认为的“阅读”还是不一样的。这本书的“阅读”就是让你学东西长知识的
，但我自己看书也仅仅是为了消遣而已。
11、这种指导工具性的书，读起来枯燥。
12、看完之后才发现自己根本不会读书。
13、像我这种聪明的老司机，阅读习惯已经基本养成了，而且跟书里讲得八九不离十。所以有没有用
再试验下吧～
14、这本书要经常回顾
15、逻辑很强，但我还是用我放荡不羁的风格阅读吧⋯⋯
16、属于纯技能类，满满的干货，但付诸实践比较困难
17、教
18、表示挺难读的，本来作者就比较啰嗦，翻译又不好
19、读得很累，不过还是有收获的！速读很重要，剔除糟耙，找到精华！
20、比较难读，但是会有收获
21、这本书可以说对我的阅读很有启发，我找到了以前自己阅读的不足，也重新规划了自己的阅读方
式。但是，作者的语句真的太无聊了！！分分钟出戏，全部在谈理论，非常枯燥，所以给了4星。
22、第一次看到书名的时候差点笑出来。看了之后发现实操性很强，虽然有点啰嗦，但是分类阅读，
带问题阅读这个思路我是无比同意的。嫌太长了可以去看网上的思维导图。做做笔记也是可以的。
23、三年前因为好评而买的书，当时确实消化不了，现在很高兴能够食用了。
24、作者真的有点啰嗦⋯⋯
25、这本书对我的阅读方式影响很大
26、书是好书，方法论也可行，就是太啰嗦了一些，以及本书更适合初级阅读者，或者说自以为超越
了初级但其实仍停留在初级的阅读者。
阅读的时候，方法很重要，选书也很重要，如果一直停留在阅读简单书目的阶段，就得不到提升。
27、比较理论
28、基础阅读、检视阅读、分析阅读以及主题阅读4中阅读法。基础阅读就是通读，检视阅读可以认为
是扫读，分析阅读则是区分重点以及带有技巧性的读，主题阅读是对比的读带有考证意图的读。读这
本书的另外一个收获在于知道，很多书是不值得花过多时间阅读的。
29、好书需要耐心的看
30、里程碑似得读书方法书籍，彻底告别慢速的低效的读书习惯。
31、感觉应该读原版==
32、真的会读书吗
33、对我比较适用的也就快速进行检视阅读来判断一本书值不值得读和主题阅读的前面两个问题：书
的主要内容是什么以及作者是如何通过什么样的架构来诠释他的主题
34、书名听起来像典型的畅销书，内容还算值得一看。详细讲了由浅到深的不同阅读层次的阅读方法
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《如何阅读一本书》

。三个下午能够读完。
35、身体力行，虽然读书法很多，但是写的这么细致的很少，国内的著作最喜欢搞微言大意，有些事
情还是写明白点方便大家学习，特别是中小学生，谁给你去体会那么多
36、都是很好地书，非常的喜欢
37、不得不承认，很实用，把阅读的方法理论化，整理成便于理解的理论体系。但是⋯作者也太啰嗦
了，一句话可以讲清楚的事情非要扯个五百字
38、在老师的推荐下读完了。起初并不明白为什么要通过阅读一本书来了解“如何读书”这样一个早
就能够熟练运用的技巧，看下来却也学到了很多的确能帮助阅读的方法和技巧。“一本好书能叫你了
解这个世界以及自己。你不只更懂得如何读得更好，还更懂得生命。你变得更有智慧，而不只是更有
知识。你会成为一位智者，对人类生命中永恒的真理有更深刻的体认”
39、对于中国学生来说，基础阅读和检视阅读基本都在中学完成了。关于书中举例，西方著作都没读
过⋯实在受不了那一个人一堆的名字⋯
本书整体还是很系统的，尤其是分析阅读，还是很有用的。就是忒啰嗦。
40、购买书籍
41、Kindle上读的英文版，挺好的一本工具书，很实用、中肯，以后可以时不时的翻下。
42、哈哈哈，加入熊猫书院，每天坚持打卡的成果初见～
43、
读书是一种习惯，也是一种技巧，更是一门技术。一个人读书，不是说他逐字逐句地念过一遍就能叫
做“读书”，那顶多算是翻书。人家说，“想到”和“得到”之间，还有一个词叫“做到”。
44、近期读过最费劲的一本书
45、思维与理解力的训练。
46、实用性很强的书，看了之后觉得好汗颜
47、现代的媒体正在以压倒性的泛滥资讯阻碍我们的阅读理解能力。四个层次第一个是基础阅读第二
个是检视阅读（主要是讲这个句子说什么这本书谈的是什么这本书的框架如何要回答这是一本关于什
么的书）第三个是分析阅读，书的种类和分类用简短的语句表达书本，以及作者观点，最后是主题阅
读，相关主题书籍。
48、今年认认真真的读的一本书，觉得自己以前就像没真的读懂过一本书，急切的想把这些收获用来
指导自己
49、我用《如何阅读一本书》的方法，阅读了《如何阅读一本书》⋯⋯
50、看过好多遍，正在读英文版。
这本书对做语文阅读理解有很大帮助，对看小说没什么帮助，叙述得有点啰嗦。
喜欢作者娓娓道来的文字中流露出的知识分子气，作者应是一位彬彬有礼、教养良好，一说话就流光
溢彩的绅士吧。
有些东西得到了便不屑一顾，没得到前则简直想要拿整个世界去换，无知的人类啊。

51、这本书读起来有点难度，主要是中间的论述有点多，但干货十足，完整地读下来收获很多
52、第一、二部分比较实用，先看144页的总结，再回去看内容。其余部分暂时还不太能理解。个人觉
得，阅读到了一定层次，靠的就不是技巧了，而是积累和悟性。
53、无论读任何书，它都是第一本阅读指南书
54、本书介绍了阅读的三个层次，对每个层次都进行了细致的指导，是一本非常实用的读书用手册。
55、有时候读完一本书过段时间就忘了，这本书揭示了一些非常有用的方法论，让你读书更加有效率
。
56、我向来喜欢悬念的，一开始就知道结果，那还有什么意思？非得是在一层一层的探究中，慢慢品
尝其中的趣味。可是，现实中工作多、时间紧，加上没有极大的耐心与恒心，如果都按照享受的方法
去读，许多书都将落的个有头无尾，没有一本能是全看完的。必须改变方法！这本书提出了另一种功
利的途径。值得一试！
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精彩书评
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