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《药用植物》

内容概要

《经典图鉴珍藏:药用植物》收录了世界各地700余种药用植物，配有1500余幅彩色照片，在作者的精
心编纂下，使读者能轻松地掌握识别各种药用植物的知识。《经典图鉴珍藏:药用植>》向读者介绍了
书中收录的每种药用植物的重要特征、生态环境、自然分布情况等知识，并介绍了判断其采集的部位
、调制的方法以及在烹调、医药、美容、熏香、工艺品等不同方面的运用。书后还附有简明扼要的专
有名词解释。
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《药用植物》

作者简介

莱斯莉·布雷姆尼斯(Lesley Bremness)，著育《药用植物大全》(Complete Book ofHerbs，D．K版)，为
电视台编撰“药用植物大观”系列电视片。先后为伦敦Chelsea FlowerShow和Geffrye博物馆设计药用植
物园圃。她在家乡英国的Suffolk经营了—座药用植物园圃，广泛繁殖各种常见的药用植物并培育了一
些稀有物种。
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《药用植物》

书籍目录

引言·6如何使用本书·9什么是药用植物·10叶和茎·12花·14种子、果实和坚果·16根·18树皮、
木材和树脂·20精油·22用药用植物烹调·24药用植物的疗效·26其他用途·29药用植物园·30树
·32灌木·92多年生草本·136一年生和二年生草本·228攀缘植物·276其他药用植物·286名词解释
·293索引·294
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《药用植物》

章节摘录

插图
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《药用植物》

媒体关注与评论

书评全世界700多种药用植物的彩色图鉴！    《自然珍藏鉴丛书》内容详实、精确、生动地展现了奇妙
的自然生态。每册都有栩栩如生的彩色照片和文字简洁、内容丰富的描述，装帧精美，使用方便，就
像包罗万象的自然博物馆，是读者学习、了解各类动物、植物、矿物，以及天文、地理知识的理想读
物。
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《药用植物》

精彩短评

1、一个字，贵。我CJ的herb控年代= =然而，很可爱也是真的|||||
2、比较靠谱
3、美丽并且有用的植物
4、这套丛书很不错，英国人写的，不象我们的书那么刻板，图文并茂，趣味性强。已经向我周围的
朋友推荐了。
5、图鉴类型的书其实很好看
6、我是学药学的(西药)，虽然自学过中基但是不很理解中药配伍，所以专业的中药学书籍也不太懂，
《南方药用植物图鉴》2004年出版的， 网店也没有卖的。。
7、非常好！值得收藏。这方面还是中国博大精深。

8、的确不错哦~里面有很多有趣的小知识 原来一些最常见的植物也有很多不为我们所知的奇妙用途~
    版式设计做也灰常不错~
    稀饭~~
    严重推荐!
9、手册，但有些不甚详细。
10、翻译和校对都十分失败
11、放床头快一年了。主要是不是中国人写的，如果中国人写一本药用植物，配上插图，中国风味的
名字，半夏，抱朴，当归，清凉甘香的气息。会要比这美妙十倍吧。
12、实用手册。了解了一些常识。值了。
13、忘了
14、很少看这类的书,但是在有限的涉猎中和你有同感
    以后有需要就找这本,呵呵
15、图不错就是书太小16开本就好了。
16、连盗版都特别好用的书！！！！
17、喜欢的植物学图谱
18、哈，喜欢植物的朋友们，我推荐大家注意这本书，内容比较丰富，还有比较详细的植物药用价值
介绍。作为图鉴，最最重要的一点是这本书的纸张及印刷效果非常好。总之，是值得购买的一本好书
！希望朋友们都能从阅读中得到收获和乐趣。
19、先说句公道话，“DK”的纸张和印刷质量确实很好，这是某些“国内出版社”所欠缺的，但
“DK”系列有个通病：过于注重纸张、印刷、彩图，反而忽视书中的具体内容（文字的详细与充实）
，虽然读者陶醉于精湛的纸张和印刷，但若想深入研究或查阅，还是买些专业书籍更好，否则只能开
心两天就摆在书架上欣赏了。仅建议青少年买一本看看，真想学“中药”的人就不用买了。
20、很好看，都是彩色的
21、　　让人爱不释手的一本书。
　　一直在看还没看完。。。
　　相较之下《北方药用植物》这本国产的就比较让人无语。
22、高中可爱的图书馆
23、中国常见植物野外识别手册·山东册 http://book.douban.com/subject/3987165/
24、太全面了，以至于是绝对消遣时间的好处~
25、最喜欢这种全彩的书了。DK的书策划、排版、印刷都精致，使用起来也方便。对不是很专业的人
来说，这种图鉴类的书很精彩。期待中国人自己策划编写的这种水准的书。
26、　　其实这种书市面坊间有很多的，不过有个小小的不同，就是这本书将全株，叶子，花等在很
狭小的空间里也有序的展出。而我看了那么多本国内类似的书，却无发现。国内的书全部是杂乱无序
，有的植物就给你看个叶子-仿佛要告诉你什么叫做一叶障目。 有的打出全株，却外形和别的很多都
类似。而有区别性的花，叶却忽略。等等！
　　什么叫做用心，叫做人性化，有的时候只在很小的地方就有体现。
27、大学学过药用植物学，这本作为自己温习大学的知识，也了解到了世界其它地方的一些药用植物
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《药用植物》

，非常有趣。建议可以到当地的植物园找找书里的植物。会更有意思。
28、说实话要看很久，还是很值得的，对植物比较感兴趣
29、印刷精美，条理清楚，实在是必备手册啊！
30、　　小时候的夏天，妈妈在学校的操场上采来许多车前草。洗净后用沸水浸泡，加入蜂蜜，放在
阴凉的五屉柜上，冷却后饮用，甘甜微苦——是关于岁月、容颜、色彩的记忆。
　　川芎根放在枕头下，夜里用刺栗子果叶沐浴，熏衣草的香包挂在大木柜里，决明子熬汤，接骨木
玫瑰煮茶⋯⋯植物入药，便觉尤为芳香，尤为回味悠长。
　　中世纪的修道院，有着专辟的药用植物园，盛开着迷迭香。人类总是多病的，即使没病，也善于
用药调理。什么事情细了，深了，也就美了。
　　细致的纸张和清晰的图片。印刷很好。
31、图书馆看的
32、个人认为不及南方药用植物图鉴实用，因为它的名字多是外国名，植物也多是外国的。
33、实用实用~~
34、很不错的一本药用植物图鉴，虽然稍显简单。可以满足我当女巫的愿望了，哈哈
35、貌似看过瓦
36、很不错的一套专业工具书
37、这本书也丢了。。。。
38、700多种药用植物的彩色图鉴
39、可以看看《南方药用植物图鉴》 http://book.douban.com/subject/1083568/ ，体例完全模仿本书，内
容则按中药学编写
40、就算是药用植物也这么美 大自然真的好神奇 非常喜欢 值得收藏的系列
41、2007年2月第二版，圖片略欠精度。
42、很喜欢~
43、挺喜欢这一套全彩书的。
44、书里面介绍的非常详细，很专业
45、有DK的英文版在先，其实读不懂。。。后来有了中文版。。很幸福的读了好几遍，应该说是好多
次，树、宝石、的哪几本也很喜欢，好像有猫头鹰的。。不知道有中文版？不过最近这类书好像便多
了，喜欢这个的话，也推荐一本介绍野花野草的不过名字忘了，当当找一下吧，春天到了看看这种书
走在路上可以跟别人或者自己聊一下，路边的话花草草，超爽。。。画面臆想中。。。配乐的话BWV
几号好呢？希望认识了野草后，可以找到很多能吃的，最近菜太贵。。。
46、请问LZ 能不能推荐一些比较好的类似这样的书籍呢？我们山里周围有很多的植物呢，但是都不知
道作用 和名字。~谢谢~
47、　　图片质量不错，纸张、印刷也很好，不过整体上是一本无用之书。
　　
　　大部分植物在中国根本就没有，形态描述也不详细，你也别想根据本书去识别什么植物。至于书
中对植物的药用价值的说明，更是乱七八糟，既不传统，也不现代。当然西方根本就没有什么系统的
传统医学。随便翻一页，比如140页的匍筋骨草，其用途如下：
　　
　　“幼嫩枝条可拌沙拉。全草具有止痛效果，可治疗瘀伤和小伤口，为轻泻剂，其浸出液可降血压
和止内出血。历史上曾用于治疗黄胆和肝、脾失调等症，为温和的麻醉剂。在顺势疗法中用于治疗咽
喉发炎和口腔溃疡。”
　　
　　“黄疸”误写为“黄胆”应该是翻译的问题，肝脾失调完全是中医的概念，也被翻译盗用于这种
欧洲植物上。至于标点符号更是乱得一塌糊涂。如果干脆用现代药理学的研究，说明这种植物有哪些
成分，能起什么作用，倒也不错。可惜这样的说明，看不到什么现代医学的影子，其它药物的说明也
大致如此，偶尔掺杂几个新名词，搞得倒像江湖游医一般，只能糊弄一下完全不懂医的外行人。
48、水土不服
49、下次回国一定要带这本;w;
50、母鸡和小鸡
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《药用植物》

51、药用植物
52、图片、文字都不错尤其是图片，拍摄的角度，取材都不错哟其中很多植物在中国都有，只是作者
是外国人，说的产地都是外国。里面有很多香料植物，看过后，就理解了巫师为什么把植物搞得那么
神奇，玄妙。
53、不知道为什么觉得很治愈⋯⋯
54、这本书还是不错的，有些可能记不住
55、书很不错，就是大部分是国外的植物。
56、　　本书全彩页，图片清晰，介绍全面，使用方便。如果手绘图再大些，增加英文名索引就更好
了。
　　
　　从中了解自己知道，但不明了其用途的植物，如：家里养的铁线蕨；
　　
　　也知道了很多平时常见到但不知其名字的植物。比如：荠菜（小时候一直叫它铃铛草）、龙舌兰
、药蜀葵；
　　
　　还找到了很多知道其名字、用途，但不知道到底长什么样的植物。比如自己用的化妆品里含有
：JOJOBA和ELDER FLOWER ；自己吃过的一些中药书里面也有。而且对该植物有了更全面的了解，
知道它所属的科、地方名、栖所等。
　　
　　
57、　　我从来不喜欢“观赏花”，因为它们好像青楼女子，无法让我感到亲近，除了脂粉气和妖艳
，它们有什么？ 
　　　　药用植物，有劳动妇女的美德，好像我们的妈妈一样，在她们的生命中，蕴涵着无穷无尽的
奇妙力量。爱的力量...
　　《药用植物》这本书是我在2006年北京春季书市上买到的，捧读一番自感乐趣无穷，虽然不可能
都一一栽培，但也仿佛已经看到她们茂盛地生长一般。
　　这本书中提到的每种类植物，分别包括 植株、药用部位、花序的照片，并且还有药用功能以及各
民族应用这种植物历史的介绍，内容十分丰富。
58、买了全套，感觉不错，建议单个买，不要买网上的那个全套的，那个太贵了，书的质量不错，但
是作为专业来看的话，就太浅显了！
59、五年以后这帖子还有人回，，欣慰啊
60、书很好
61、不单是药用，作者还八卦了其他用途，染发，香料，宗教献祭等等，不过都是一笔略过...
62、哈哈，那是因为最近正好推荐一个朋友买这套书，她看了之后也大加赞叹哦
63、制版、印刷都不错，纸张很好。很不错的科普书籍
64、铜版印刷质量好
65、　　外国人和国人的编排是有些不一样的
　　国人的都注明了中医中的药性，生长地点习性
　　外国人的则专注于植物本身的描述，而且他的植干图绘更详细，而且还有了植株高度的描绘，这
也是区分植物的一个指标
66、这本书很不错  很多植物国内都有  不能找书中确定的名字  同科同属的植物身边有很多  作者说的
治疗疗效那些 与本草纲目中描述差不多啊
67、对植物所通之一窍借此。
68、一本外国人写的书，比较西方化，不能作为中草药参考书来用。但是内容也可以，适合给孩子用
。
69、超值，不错
70、大娘的文采可真好，喜欢中药。
71、制作精美，不是中药类型的介绍，科普型的
72、实用性不强
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《药用植物》

73、大爱
74、全彩的看看很好
75、从高中在图书馆看到这本书以后就一直到处找，终于在卓越等到了～内容很有意思～我们常玩的
把戏就是，不说植物名，然后把下面的介绍blabla读一堆,然后来猜是什么植物,很多植物都有很出乎意
料的作用的啊~~
76、好多奇葩用途，原来长生草是用来吃的啊
77、自己有，偶尔翻翻。对我来说参考价值不大。
78、《中国常见植物野外识别手册》很不错，我买了。属于口袋书携带方便，不过有个缺点，也算是
优点吧！没有关于植物药用价值的描述，估计这本书也不能满足医学生，不是针对中国的没有中药药
性
79、每天翻两页，竟然也翻完了，不过这种书是看不完的。
80、靠！！我12年前在新华书店买了一本，同一个出版社的，66块钱！！！比现在还要贵17！！！是
我穿越了？还是被坑了。。。
81、还行吧！对于俺这种对大自然白痴的人，还是需要恶补一下！
82、植物不单单只是植物，原来它的价值很高
83、这书好贵。。但是我还是买了很多。。
84、感觉看图片不如看实物尽兴，可惜又没有那个条件~~~~~终于看到了真正的“相思子”，我想大
街上卖的那种一半红一半黑的籽粒，应该不是真的~~~~书上这样描述它“美丽而剧毒的种子可串成
项链”
85、插图精美清晰，实用性很强，女儿很喜欢！物流也不错！
86、没有学名索引！！！
87、很不错的DK系列的图鉴，可以扩展很多药用植物的知识，结合以前生药学的手绘板图书，可以补
充一下分类上的知识。
88、好多药用植物是中国的,但到了外国人的嘴里就有点离谱了,和中医也不一样了.
89、印刷质量非常好，药材用途解释的很到位。物流非常快。总的来说对我帮助很大的一本书。
90、本图鉴内容精美，图片辨识度高，唯种类收录略少，翻译的植物汉语名称不是很规范，不像是植
物学相关专业的从业人员翻译的。本书配合DK的野花，欧洲花卉，树等三本图鉴一并浏览，对于了解
国外植物非常有帮助。
91、亲近自然
92、以前靓女送的书，于是欣欣然地看了。由于是外国人写的书，很多植物的名称和国内的有不少出
入，权当知识读物看完。
93、花有花的美，请恕我言语或许过激，会让你不快。如果一个人戴着有色眼镜把花看作是“脂粉气
和妖艳的青楼女子”的话，它自然就像青楼女子。
    世间万紫千红，倘若只有功用性的话，这个世界是苍白的。
    更重要的是在观赏花的时候，可以感受到什么是世间多样性之美，而且很多花叶有建筑结构之美--
或许这句话应该反过来说，人类的建筑在结构的多样性和结构之美上应该像植物学习。
    我学过药学，这本书还不错，但它绝对不能把赏花乐事所笼罩。一家之言，过激之处，请谅解
94、loved it!
95、每株植物都很完整
96、非常美的一套书，在众多图谱中能脱颖而出，绝对是细节决定的。国内有很多类似的书目，对比
看一下就知道，不是一个档次上的东西。
97、菜太貴。。。。拜倒！哈哈
98、阿尤，你们两个都有了，怎么不说给我也带一本过来，不仗义...
99、啧啧。
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《药用植物》

精彩书评

1、让人爱不释手的一本书。一直在看还没看完。。。相较之下《北方药用植物》这本国产的就比较
让人无语。
2、本书全彩页，图片清晰，介绍全面，使用方便。如果手绘图再大些，增加英文名索引就更好了。
从中了解自己知道，但不明了其用途的植物，如：家里养的铁线蕨；也知道了很多平时常见到但不知
其名字的植物。比如：荠菜（小时候一直叫它铃铛草）、龙舌兰、药蜀葵；还找到了很多知道其名字
、用途，但不知道到底长什么样的植物。比如自己用的化妆品里含有：JOJOBA和ELDER FLOWER ；
自己吃过的一些中药书里面也有。而且对该植物有了更全面的了解，知道它所属的科、地方名、栖所
等。
3、图片质量不错，纸张、印刷也很好，不过整体上是一本无用之书。大部分植物在中国根本就没有
，形态描述也不详细，你也别想根据本书去识别什么植物。至于书中对植物的药用价值的说明，更是
乱七八糟，既不传统，也不现代。当然西方根本就没有什么系统的传统医学。随便翻一页，比如140页
的匍筋骨草，其用途如下：“幼嫩枝条可拌沙拉。全草具有止痛效果，可治疗瘀伤和小伤口，为轻泻
剂，其浸出液可降血压和止内出血。历史上曾用于治疗黄胆和肝、脾失调等症，为温和的麻醉剂。在
顺势疗法中用于治疗咽喉发炎和口腔溃疡。”“黄疸”误写为“黄胆”应该是翻译的问题，肝脾失调
完全是中医的概念，也被翻译盗用于这种欧洲植物上。至于标点符号更是乱得一塌糊涂。如果干脆用
现代药理学的研究，说明这种植物有哪些成分，能起什么作用，倒也不错。可惜这样的说明，看不到
什么现代医学的影子，其它药物的说明也大致如此，偶尔掺杂几个新名词，搞得倒像江湖游医一般，
只能糊弄一下完全不懂医的外行人。
4、其实这种书市面坊间有很多的，不过有个小小的不同，就是这本书将全株，叶子，花等在很狭小
的空间里也有序的展出。而我看了那么多本国内类似的书，却无发现。国内的书全部是杂乱无序，有
的植物就给你看个叶子-仿佛要告诉你什么叫做一叶障目。 有的打出全株，却外形和别的很多都类似
。而有区别性的花，叶却忽略。等等！什么叫做用心，叫做人性化，有的时候只在很小的地方就有体
现。
5、我从来不喜欢“观赏花”，因为它们好像青楼女子，无法让我感到亲近，除了脂粉气和妖艳，它
们有什么？ 　　药用植物，有劳动妇女的美德，好像我们的妈妈一样，在她们的生命中，蕴涵着无穷
无尽的奇妙力量。爱的力量...《药用植物》这本书是我在2006年北京春季书市上买到的，捧读一番自
感乐趣无穷，虽然不可能都一一栽培，但也仿佛已经看到她们茂盛地生长一般。这本书中提到的每种
类植物，分别包括 植株、药用部位、花序的照片，并且还有药用功能以及各民族应用这种植物历史的
介绍，内容十分丰富。
6、小时候的夏天，妈妈在学校的操场上采来许多车前草。洗净后用沸水浸泡，加入蜂蜜，放在阴凉
的五屉柜上，冷却后饮用，甘甜微苦——是关于岁月、容颜、色彩的记忆。川芎根放在枕头下，夜里
用刺栗子果叶沐浴，熏衣草的香包挂在大木柜里，决明子熬汤，接骨木玫瑰煮茶⋯⋯植物入药，便觉
尤为芳香，尤为回味悠长。中世纪的修道院，有着专辟的药用植物园，盛开着迷迭香。人类总是多病
的，即使没病，也善于用药调理。什么事情细了，深了，也就美了。细致的纸张和清晰的图片。印刷
很好。
7、外国人和国人的编排是有些不一样的国人的都注明了中医中的药性，生长地点习性外国人的则专
注于植物本身的描述，而且他的植干图绘更详细，而且还有了植株高度的描绘，这也是区分植物的一
个指标
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