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内容概要

本书分为7个部分，共365个问题，介绍中老年男性的身体特征及变化，生活起居、 运动、饮食、心理
方面的养生常识，以及常见疾病的预防保健措施和男性性生活调适的知识。
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精彩短评

1、科普类书籍。没事时可以看看
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