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《北島相遇》

内容概要

在一種既漂泊而強韌
既疏遠而親密的感覺裡，
遇見完整的陳意涵。

抵達了地貌景致多元的北島，彷彿抵達一寧靜之場域，可以思索、可以試探、可以遺忘所有的不美好
⋯座落於遼闊太平洋上的紐西蘭大島，同時有著遺世獨立又依偎靠近的意涵。靜靜在此，等候一次葉
落、等候一個聲音的來到⋯無論身處何處，都像站在故事場景裡，隨著旅途慢慢延展，進而成為故事
的一個新角色⋯
徒步於紐西蘭的寧靜之上，
時間溫柔輕綠，陽光不斷述說著來日的事
那些久違而細膩的聆聽與感知，
那些清晰甜蜜的小孤獨⋯
我在一個與世界最親密的距離，
和自己真切地相遇

相遇InNorth Island , New Zealand
清晨的陽光漸漸從紅木森林（Redwood Forest）的頂空照射而來，周圍很安靜，只要一點點風，便得以
聽見樹葉摩娑的聲音，好像大自然遞來的暗號，她心想—『他們在歡迎我嗎？他們瞭解我的喜悅嗎？
他們願意和我共處於同一時空嗎？』

每當來到遠方，總能收獲許多想像之外的事物，新鮮的、甜蜜的、美好的、滿足的⋯一如紐西蘭的綠
，永無止盡地蔓延。在這座彷彿從天而降於太平洋上的廣大綠地，好像看不見憂愁，而居民對待旅人
一貫親切如常。無論在奧克蘭市區（Auckland City）或近郊的羅吐魯瓦（Rotorua），天空都如此蔚藍
、晴朗，沒有太擁擠的樓廈，紐西蘭人懂得保留天空的位置，他們對大自然的善意，讓人有了與此處
和平相處的直覺。

北島的一切皆有一見如故的感受，空氣那麼熟悉、笑容那麼熟悉，那是令人期待的親近世界的氛圍。
在市政花園（Government Garden）的漫步、愛歌頓農莊（Agrodome）的嬉鬧，以及懷歐塔普
（Wai-O-Tapu）的狂想⋯她和許多人交換了笑容，憶及過往，並且與新的感動相遇，沿途沒有憂慮或
不安，有的只是對時間流逝的感嘆⋯
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《北島相遇》

作者简介

紐西蘭的天空離自己很近，夢一般的腳本，陽光灑落那一刻，她是故事裡唯一的主角。旅途中的每一
場景，充滿了她善意的理解與思維，無論語言、文化、生活風格⋯所有無形的距離，皆被詮釋為一種
新的美感。北島的清晨至日暮，時光流轉，空氣裡盡是飄然上升的音符，她躍動、起舞，與世界一起
唱和，每一幅遼闊、美麗的畫面都保有最真實的觸動與感受。
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《北島相遇》

书籍目录

．每當來到遠方Every time coming to the distance／一樹之丘One Tree Hill
．i、我、自己Me, Myself, and I／紅木森林Redwood Forest＆ The Blue and Green Lakes
．紐西蘭式午後Another Afternoon in New Zealand／市政花園Government Gardens＆Lake Roturua
．玩耍Fun Time／愛歌頓農莊Agrodome
．夢與想像的橋段Dream Scene／懷歐塔普地熱區Wai-O-Tapu
．獨處時光When I'm Alone／日暮沙灘Takapuna Beach
．漫遊街A Walk Along the Street／奧克蘭街道Auckland City
．我與生活的親密關係Spending Quality Time with Myself
．「旅行中，請稍後再撥⋯」I'm traveling. Please Call Later.
．故事裡的遠方Somewhere in a Story／晨之丘陵Morning in the Hill
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《北島相遇》

精彩短评
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《北島相遇》

精彩书评

1、遇见你，我最美丽的意外　　从来没有想过陈大发会出书，虽然知道她其实是个文字控，虽然她
的小脑瓜里总有那数不清的天马行空式的奇特想法。所以，《北岛相遇》，来得既是如此的出乎意料
，也特别让人期待。　　我始终坚信，阅读一个人的文字，可以摈弃一切杂念，看见最毫无修饰﹑最
坦诚真实的她。在她的文字里，她不再是那个高高在上的明星，而是那么真实的存在，像是一个可爱
的邻家女孩，将满腹心事向你娓娓道来。通过她的文字，你可以更加拉近与她的距离。正如她在后记
里所说的那样，《北岛相遇》的出书初衷之一，就是希望大家看完这本书之后，觉得陈意涵很奇怪，
不是么？　　书的包装很好，翻开内页，迎面而来的便是她的亲笔签名，独特的fa字似乎还在调皮的
跳动，紫色的签名，龙飞凤舞，仿若盛夏的阳光照耀下的金色向日葵一般闪烁着光芒，让人倍感温馨
。北岛的旖旎风光，加上那娟娟如细流的文字，瞬间就让人心生向往，脑海中，那让人那笑靥如花的
女子，彷佛此刻就在我面前。　　悠然的漫步于奥克兰街道，徜徉于北岛的蓝天花海与海滩森林，与
羊驼嬉戏，与大地遨游，享受大自然的静谧与天籁，一幅幅美丽的画卷，一切显得都是如此的美妙。
可是在这欢乐的画面外，为何字里行间里总感觉有淡淡的忧伤、疏离的情感和些许的无奈呢？你说，
有一种泪，是心碎，痛到心里还没有反应过来，眼泪就已经先落下。是心里有什么割舍不下么？张小
娴说，为什么要那么痛苦地忘记一个人，时间自然会使你忘记。如果时间不可以让你忘记不应该记住
的人，我们失去的岁月又有甚么意义？或许，放下一段感情，真的很难，但是，我相信，有花有发太
太阳，你会很快的又元气满满的成为那个活蹦乱跳的陈大发的。　　果然，只是我的多虑，接下来你
的文字便充满了明快与跳跃，发式幽默让我忍禁不俊，譬如那段妈咪与农场主人的比喻，真是让人按
捺不住，似乎也只有你会说出这种好无厘头的比喻吧。然而，常常一段看似搞怪的文字，却往往蕴含
着深刻的哲理，这正是你的独特魅力吧。细细如涓流的文字，让人惊叹于陈大发的笔花四照，妙手天
成。原来，她真的是一个很有思想的女生，只是我们往往被她那可爱的外表所迷惑了。　 《北岛相遇
》，这是一本不同寻常的写真书，一本值得珍藏的纪念册，一本放松心情的文学读本，一本心与心的
交流⋯谢谢你用心写下的每一段词句，谢谢你那一抹抹令人愉悦的笑容。末尾，你说，这一页这不是
这本书的结尾，而是30岁的开始，好吧，还记得那个约定么？我们一直都没忘记，我们会一直陪伴着
你，直到我们再也笑不动为止。期待下次的北岛相遇！末了，附上一首里面我最喜欢的小诗：旅行中
，每个人都是一枚等待链接的化学元素，不同人的相遇，产生了不同效应与感受，反复擦身而过的瞬
间，互为一则崭新而独特的故事，彼此成为了记忆琥珀里最纯洁无暇的片刻。
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