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《民困愁城》

内容概要

本書的知識－政治主旨可表達如下：本書揭示公共世界與私人生活的互相關連，因此談論經濟、政治
、資本等議題時不能不論及性、情緒、個性（自戀）文化等等之作用，反之亦然。然而本書同時也指
出：公與私無法彼此完全相通──本書在探討憂鬱症時很清楚地顯示：社會壓迫與客觀的現代動力固
然是憂鬱症的成因條件，但是仍有個人身體、家庭關係與生命史的偶然因素。這些不能被納入公共的
偶然，雖然屬於私密領域，不能被社會完全建構或被政治方案改造，但是卻又有十足的政治蘊涵，可
以用來說明那些企圖「透過公共集體努力來改造偶然私密」的政治路線之不可行，例如保守的傳統主
義者、女性主義、禁慾左派的路線等（不論是反變態、反色情、反不文明）。同樣的，因為這些無法
被社會建構與公共努力所掌握的偶然因素作祟，（壞）情緒無法完全納入社會的理性管理，相反的，
社會控制與情感理性化的企圖反而持續產生不適當或沒來由的情緒，易言之，某些情緒管理反而帶來
無法管理的情緒。
一言以敝之，本書指出：「情感的理性化」與「獸性的文明化」均有其限度，故而「道德進步」亦有
其限度。
本書是處理情感現代性與情緒疾病的學術論著，對流行的進步觀念與批判成見提出質疑。本書同時也
解釋了當代思潮與批判理論的許多基本觀念與學術常識，部份章節可供對社會運動有研究興趣的學生
閱讀，還有部份章節也適合對情緒哲學有興趣的哲學學生。
本書從批判理論與情緒哲學這兩種取向探究心理疾病與社會的關連，延續著性政治對公∕私區分的辯
證，主張被視為私密的情感情緒應該是社會批判理論的基本核心範疇，而且公共無法窮盡私密的意義
，社會與心理之間存在著斷裂縫隙。本書指出了（西方）現代性的黑暗面，認為高舉文明現代、政治
正確的道德進步主義，看似與道德保守主義對立，其實兩者所構成的新道德主義是當代新自由主義的
側翼。
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作者简介

甯應斌
國立台灣中央大學哲學研究所特聘教授，美國印地安那大學哲學博士。曾參與《島嶼邊緣》雜誌、「
重裝RESET」網路雜誌、「皮繩愉虐邦」，主持「國際邊緣」、「性解放」等網站。著有《賣淫的倫
理學探究》、《性無須道德：性倫理與性批判》、《身體政治與媒體批判》、《性工作與現代性》。
何春蕤
國立台灣中央大學「文學與文化研究」講座教授暨性∕別研究室召集人，曾任中央大學英文系系主任
、文化研究學會第四屆理事長。著作及編纂專書二十餘冊，包括《豪爽女人：女性主義與性解放》、
《性心情：治療與解放的新性學報告》、《性工作研究》、《跨性別》、《色情無價》等。
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书籍目录

序
導論──情感的現代性與現代性的情感
第一節 本書的理論脈絡：社會批判理論與情感建構論（情緒哲學）
第二節 現代反思與理性化
第三節 現代性的反思乃是隨附著情感的反思
第四節 情感的現代性：情感爆炸
第五節 現代性的情感
第六節 本書的弱社會建構論與弱認知主義立場
第七節 憂鬱症與現代性批判
第八節 民困愁城：憂鬱症與現代性的黑暗面
第九節 沒來由的情緒：情緒的認知主義建構論與「情緒管理」
上篇──民困愁城：憂鬱症與現代性的黑暗面
第一章 前言
第二章 社會批判理論應面對people（人∕民）in trouble（困∕愁）：Reich的啟發
第三章 對心理疾病與精神醫療的社會批判：社會控制的虛構？還是社會疾病的真實？
第四章 為何∕如何從瘋狂轉向憂鬱？
第五章 現代性的黑暗面
第六章 憂鬱症的心理∕社會∕生理∕建構解釋模式〈附錄一〉
第七章 弗洛伊德論憂鬱症與自戀〈附錄二〉
第八章 Lasch論自戀文化與家庭變遷〈附錄三〉
第九章 Reich in Trouble〈附錄四〉
下篇──沒來由的情緒：情緒的認知主義建構論與「情緒管理」
第十章 情緒管理、認知主義、建構論
第十一章 傳統的非認知理論
第十二章 認知主義︰Solomon
第十三章 認知主義的問題：沒有（特定）對象的情緒
第十四章 認知主義的其他「沒來由情緒」問題：情緒與其對象的「不一致」
第十五章 四種「沒來由的情緒」對認知主義的挑戰
第十六章 de Sousa對沒來由情緒的解決之道
第十七章 情緒的（弱）社會建構論與認知主義的結合
第十八章 認知主義建構論如何解釋沒來由的情緒
第十九章 沒來由情緒的社會因素與情緒管理
第二十章 建構論的倫理問題與情緒管理
結語
引用書目

Page 4



《民困愁城》

精彩短评

1、非常好。个人／社会，精神／身体。People in Trouble.
2、不是竖着印的就好了⋯⋯从情绪到心理疾病再到现代性一条线串了起来。非常有趣的书，行文流
畅、立场鲜明、核心明确却能涉猎宽广。虽然很多地方都有点唠叨，并且尚浅，像是导论而缺乏必要
的论证（导致很多地方像是阴谋论），但是作者也承认这本书的目的并不在彼。
3、從哲學出發看憂鬱症, 很有趣.
4、赞同的题目和脉络。继续警惕个人精神健康话语带来的“无能改造世界不义之慰藉”。另一个启
发是相比保护雨林，今日文化的战场上得让非西方的现代性和西方现代性角逐打架！不能退缩也不能
幻想
5、略過. 心理學術語過強
6、几乎是一口气读完，越来越喜欢这个夫妻档。
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《民困愁城》

章节试读

1、《民困愁城》的笔记-第19页

        粉味漂白和绿色漂白的根源是十九世纪以来的慈善、公益、博爱团体、关怀贫穷、弱势、儿童、
动物、家暴等等。借着占据道德高地，显示道德优越感，而提升自身的身份地位，并且有充分正当理
由对不道德的人群进行惩罚规训与制裁支配，进行社会净化与社会控制。这条慈善、公益、博爱的漂
白路线如今仍在，同时还旁接出新优势集团的各种颜色之漂白路线，后者同样地占据道德高地与道德
优越，所代表的诉求（无论是环保、安全性行为、爱护动物、保护儿童、反性骚扰、反霸凌、反盗版
、尊重同性恋、情绪管理、亲密沟通等等）乃是文明开化、进步、政治正确，是超越历史与社会的绝
对普世规范，是不同发展轨迹与形态的非西方社会都应趋同与服从的理想目标，固而在常识话语中具
有充分的正当性。西方国内的优势集团之国际对应面则是以同样的各色漂白为名直接出资或者私人巨
富将财产捐助公益所形成的基金会进行国内或国际的公益援助，历来便是伸张其文化帝国主义的手段
。现在由于西方道德进步主义的国际输出已经在各国国内旁接出在地的道德进步主义，因而更坚固了
西方进步主义的全球文化霸权。以上对进步主义的批判所强调的是：没有普世的进步，进步总是相对
特定脉络。即便如性别平等、民主自由人权等话语都可能成为优势集团与帝国主义的霸权策略：这不
表示我们全盘否定选择民主、女性主义、同性婚姻、动物保护、绿色环保等等，更不表示我们全盘否
定西方现代性，但是正如这本书的副标题所示，我们要指出现代性的黑暗面。

2、《民困愁城》的笔记-第22页

        本書揭示公共世界與私人生活的互相關聯，因此談論經濟、政治、資本等議題時不能不論及性、
情緒、個性（自戀）文化等等之作用，反之亦然。然而本書同時也指出：公與私無法彼此完全相通—
—本書在探討憂鬱症時很清楚地顯示：社會壓迫與客觀的現代動力固然是憂鬱症的成因條件，但是仍
有個人身體、家庭關係與生命史的偶然因素。這些不能被納入公共的偶然，雖然屬於私密領域，不能
被社會完全建構或被政治方案改造，但是卻又有十足的政治蘊涵，可以用來說明那些企圖「透過公共
集體努力來改造偶然私密」的政治路線之不可行，例如保守的傳統主義者、女性主義、禁欲左派的路
線等。同樣的，因為這些無法被社會建構與公共努力所掌握的偶然因素作祟，（壞）情緒無法完全納
入社會的理性管理，相反的，社會控制與情感理性化的企圖反而持續產生不適當或沒來由的情緒，易
言之，某些情緒管理反而帶來無法管理的情緒。

3、《民困愁城》的笔记-第28页

        这个问题对于非西方世界人民的重要性在于：活在西方现代性下的第三世界之个人主体性其实是
被贬低的或甚至是支离破碎的，因为自身的文化传统没有平等地被认可，甚至产生生疏或自恨的现象
。
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