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内容概要

本书将失眠症的类型及以失眠为病因的疾病作为重点进行了介绍，并以Q&A的方式，解说关于睡眠基
本结构的知识，详细介绍了治疗的中心问题——睡眠药物的基础知识及合理使用药物的方法。
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精彩短评

1、睡不着了可以看一下，要规律的生活，放松的精神。不行了就吃药。。
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