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《好风好水好生活》

前言

　　在现代社会中，人们在心理上对健康的需求在很多时候显得比生理上对健康的需求更重要。因此
，对家居环境的要求也逐渐扩展到了心理和社会需求等方面。也就是对家居环境的要求已经从“无损
健康”向“有益健康”的方向发展，从单一倡导改善住宅的声、光、热、水、室内空气质量，逐步向
注重住区医疗条件的完善、健身场所的修建、邻里交往模式的改变方向发展。这与风水学中所推崇的
“天人之和”、“人际之和”以及“身心之和”极为契合。　　住宅作为人类日常生活的物质载体，
为生活提供了一定的必要客观环境，与千家万户息息相关。住宅的设计直接影响到人的生理和心理需
求。　　住宅即生活。有什么样的人，就有什么样的生活；有什么样的生活，就有什么样的住宅。家
不是作秀的地方，必须自然大方。经常生活其中的居家，也不是旅馆，必须可居可玩，可观可聊，要
有生活的情趣变化。因此，设计住宅也就是设计生活。　　生活空间是有特性的，这个特性随时都会
对我们产生影响。当有一天我们明白了这个道理之后，我们的风水运用，也许就不再是初级阶段，而
是触摸到了风水内在的原则。　　风水有一个总的原则，就是要让你身处的环境，变得对你更有益。
一个对你有益的环境，从心理学角度来讲，就会给你一种积极向上的心理暗示，深层次地对你的生活
进行改变或者改善。
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《好风好水好生活》

内容概要

《好风好水好生活》内容简介：风水有一个总的原则，就是要让我们身处的环境，变得对我们自己更
有益。一个对我们有益的环境，从心理学角度来讲，就会给我们一种积极向上的心理暗示，深层次地
对我们的生活进行改变或者改善。只要我们有了这种意识，事事处处按风水的原则去做，我们每个人
就是我们自己的风水师。一旦我们找到了一个与自己的需求最相配的方案，就可以改变或改善我们不
满意的环境，我们的生活也会因为这种新布局、新方案而展现出全新之态。

Page 3



《好风好水好生活》

书籍目录

第一章 风水学的缘起风水学是我国传统文化的一部分风水学是独特的文化体系风水学是中国古典哲学
的根本风水学对人与自然的独特认识风水对自然环境有独特见解完整的风水龙脉大系人类对大地的崇
拜风水学的内涵和使命风水学对环境的认识人类与大气的关系极为密切风水学特别重视风水吉地居住
环境与大气污染居住环境与噪声污染选址要考虑生态环境对人的影响第二章 风水学的科学观风水学的
科学观风水术语解说风水学与生活息息相关风水特定的审美观念龙脉与风水格局的关系气乃万物的本
源传统“气”观说住宅的气法与形法气是生存的基本条件世上万物都是“气”的生化有气则上，无气
则死择基时如何“问砂”相地先看水看水口有哪些讲究水质与风水有什么关系“定穴”有哪些讲究阳
宅二十三运势第三章 生态建筑与健康小区的生态建筑与风水风水与住宅小区建设住宅建设的发展趋向
住宅建筑的文化内涵健康住宅的基本要求风水磁场与人体磁场人与环境的“气场”信息住宅风水与五
官的对应关系住宅与长寿密切相关居室换气要满足人体需求住宅微小气候与健康哪些家居因素影响健
康第四章 住宅的内、外环境与风水家居环境的规划原则环境规划的指导思想居室内外环境的设计住宅
周边环境与风水住宅朝向与风水住宅后庭院与风水住宅采光与通风注意防寒和寒风入侵立足整体，适
中合宜观形察势，顺乘生气因地制宜，调谐自然依山傍水，负阴抱阳地质检验，水质分析楼层得气，
家运荣昌门开吉方，财源广进喜圆润方，宅避尖角玄关关拦，内气尽收格局方正，中必开花堂局宽广
，绿地均衡注意预防，电磁辐射注重绿化，确保健康堂局宽广绿地均衡注意预防电磁辐射注重绿化确
保健康第五章 设计住宅就是设计生活住宅即生活从宅内布局说起要合理利用居室空间和谐协调的居室
装饰室内环境与风水住宅内的平面设置住室空间的组合设计净高要满足需要室内镜子不宜过多营造室
内清新的环境门厅设置与风水室内的门窗要合理布局要保持门窗的畅通卧室功能与风水室内布局要设
置得当地板高差要一致主卧摆置注意事项客厅布局与风水客厅的设计与装饰餐厅设置与风水厨房卫生
与风水书房设置与风水卫生间与风水⋯⋯第六章 好生活与风水密切相关第七章 风水好生活才会好
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《好风好水好生活》

章节摘录

　　吉龙应当是山脉（龙脉）光肥圆润，尖利秀美，势雄力足，雄伟磅礴，形神厚重，群山如珠滚动
，气脉贯注，绿树为盖，气象万千。　　凶龙是山脉无势，崩石破碎，歪斜臃肿，势弱力寡，枝脚瘦
小，树木不生。　　在辨认龙脉形势时，还要注意主龙四面要有屏帐护卫，左右之山前。护后拥，方
能气势壮大。《傅山篇·论龙》中说：“托多护多缠多，龙神大贵。”　　龙又可按大的区域分为三
种：山野之龙、平岗之龙、平地之龙。平地亦可寻龙，虽脉落稍平，可微辨体势，所谓“高一寸为山
，低一寸为水”。　　每条干龙从起点到入海又按远近、大小分为远祖、老祖、少祖，越靠近起点越
老，越靠近海边越嫩。山老了无生气，越嫩越生机勃勃。因此。寻龙当在少祖山寻。　　平地也有龙
脉，其标志固然不如山地龙脉那么明显，但仍有踪迹可寻。它的标志是微妙地形和水流。所谓“高一
寸为山，低一寸为水”，所以，平原或少山之地的村落则以水为龙脉。风水认为：山地属阴，平洋属
阳；高起为阴，平坦为阳。⋯⋯山地之贵为坐实朝空，平洋之贵为坐空朝满；山地以山为主，穴后宜
高；平洋以水作主，穴后宜低。”所以，平洋之地，只要四面水绕归流一处，即形成龙脉，即可导致
生气凝聚，正如冰龙经》所言：　　“水积如山脉之住，水流如山脉之动。水流动则气脉分，水环流
则气脉凝聚。大河类干龙之形，小河乃支龙之体。后有河兜，荣华之宅；前逢池沼，富贵之家。左右
环抱有情，堆金积玉。”　　可见任何以水为环带的村落，只要水绕归流一处，即是该村的龙脉所在
，也是该村生气的来源。如：　　福建《莆田浮山东阳陈氏族谱》在记述其族聚地东阳村的形胜时写
道：“东阳发脉囊山隐伏而来，至吴塘始露奇顶，木兰使华陂水迤逦入怀，缠绕青龙方位，右首去处
得东阳桥一砥沟西水口，回抱有情。至西漳村，又缠玄武，会青龙水入海，作腰带状，壶山秀拱于前
，真文明胜地也。”
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《好风好水好生活》

编辑推荐

　　风水学，作为我国传统文化的一部分，是古代军事家、教育家必知的一部分重要知识，在当今这
个时代，心理学等现代科学的出现则又让风水学增添了一些更专业、更科学的内容。　　每个人都是
自己专属的风水师，风水是天人合一，人与自然的各谐之道。风水，是优秀的传统文化，是趋吉避凶
的古代术数，是流传了几千年的民俗活动，是研究大自然对人类作用的精深学问，懂些风水学，让生
活更美好，何乐而不为呢？
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