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《无法靠想象完成的旅行》

内容概要

这是夏奈写的一本有关“慢时光旅行”和“自我疗愈”的书。通过一场“慢旅行”来寻找和感知真正
的自我。温暖的文字，沉静的图片，从首尔到旧金山，从圣塔克鲁兹到蒙特利尔，从圣西蒙到圣芭芭
拉，从圣地亚哥到纽约，再从伊斯坦布尔到上海⋯⋯走马观花的“赶场”旅行从来都不是他会做的事
，他宁愿到了一个新的城市，继续自己原有的步伐，不紧不慢，像这个城市的老居民一样，无所事事
去度过一天。他不是用眼睛去看这个世界，而是用心去轻轻体味。在“慢下来的美好时光”里，探索
、欣赏、享受和思考。因为旅行，不在于了解和认识一个新的地方；而是在静静的徜徉中，了解和认
识未知的自己。
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作者简介

夏 奈，畅销书作家，豆瓣红人。他被贴上了太多标签，温暖、慷慨、犀利、幽默、细腻、正力量⋯⋯
他却只给自己一句话定义，25岁，自由真诚的年轻人。
人生不需要太多logo，喜欢就去追求，就像爱情，就像梦想，就像旅行。
著有畅销书《不允许哭泣的场合》。
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精彩短评

1、纯粹是因为 夏奶 才买的好吗！！
2、诚恳的人生
3、第一本旅行随笔
4、对这种专栏码成的书本能还挺排斥的 同样段落在一本书反复出现 既然要成书也不知道改一改 sigh
5、排版奇特，写的不错
6、我可能真的get不到夏奈的点，豆瓣红人写的书大概也没有更深的意境了吧，可能是我已经老了，
也可能是他太过年轻，总有种流水账的感觉，看完过后也没剩下什么值得回味的。还是粉丝的钱好赚
啊，总会有人为之买单！

7、比身体的旅行更重要的，是心灵在旅行中感受到了什么。
8、心灵鸡汤+sam的随笔，可惜两方面挖掘得都不深，点到即止，完全感觉不到作者是在旅行，很怀
疑这是本靠幻想完成的旅行。
9、被書名和封面吸引，雖然這並不是一本嚴格意義上的遊記，而我也並不喜歡作者年紀輕輕卻常常
流露出的過來人的說教語氣，但還是有些小細節觸動內心
10、雖說是遊記, 但是很多時候說的都是自己的故事自己的感情自己的生活, 我無意介入. 
11、   
12、想去的地方别仅仅在脑海里想  去做
13、内容远算不上充实，作为一本游记讲述旅程的内容太少且松散，不时透出浓郁的鸡汤味，让人不
怎么舒服。豆瓣专栏作者的书，以后还是要非常慎重。
14、从带上行李箱踏出家门的那一步开始，旅行才算是开始
15、在旅行之前粗略的看了下，本来是想靠他规划自己旅行的，但主要偏文学，讨论路上的所见所闻
以及在各国的感受。出国完以后，发现找攻略，穷游和蜂窝已经enough
16、旅行鸡汤。新书随手翻。还是太年轻，流水帐有点儿空洞无物，当然也可能是我已经太老。
17、轻松的旅行随笔，加州的海滩纽约的冬雪伊斯坦布尔的亲人以及不一样的上海！
18、看过即遗忘
19、旅行笔记
20、看过之后好像没有什么记得的，你也说这并不是你最想要写的文字
21、yoo~bitch~又要来买书了！
22、150204：比读过的豆瓣红人书都更真诚 阅读体验也不错 不会有太多名人言语的堆砌 更为私人的旅
行推介 很不错
23、这是我读的第一本关于旅行的书,我很喜欢,也因此爱上了关于旅行的书
24、可以 在泛滥的游记里有自己的特色
25、总有一天我会勇敢地迈出那一步，去追寻！
26、三星半。既然不是攻略，总觉思考不太厚重，有时有些略偏题。
27、好差
28、并不刻板的传授攻略，也不浮夸的猛堆照片，更接地气，更生活化的旅行记录。指出了一种模式
和多个可能，一种跨界的组合（写书+认识更多的人+代购）。唯一遗憾看的kindle电子版，照片的色
调有些失真。然而认为书中有说过，风景照并不重要，照片恰恰是只能在电脑前面看到的，可想象不
出这旅行。终归还是要自己的双脚去丈量，自己的双眼去看，耳朵去听，亲临现场的感受。
29、很爱的一本书，有旅行也有作者的感悟，很爱夏奈写的文
30、倍感亲切
31、封面设计不错
32、旅行勇气可嘉 文字气质不足
33、对于我这年龄看来已经稚嫩了
34、这是我看的第一本有关于旅行书，影响到我，原来人可以去这么多的地方。
35、粉丝的钱真是好赚啊，整本书看下来都是眉头紧锁的状态，诚意零分，赚钱满分。有对比才发现
人家许崧写的那真叫一个好。真的太难看了。。
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36、去的两个地方都是我想去的
37、流水账式游记 并没有lonely planet好玩 不过从女性的角度去写 也有可取之处
38、无法想像这是一本游记，简直就是流水账，原本被书名吸引的，失望
39、没有想象中的好
40、期待明年去加州！另外 一定要去一次伊斯坦布尔！！
41、是我喜歡的文字類型，但是美中不足的是有些地方有小小的失誤，不知道是不是排版的時候的不
小心造成的
42、想要出去玩
43、平实的游记。因为不太感受到作者的情绪，反而没有让我想象的旅程盖上别人的色彩，小小地期
待若是自己能组团去美西自驾游，会有怎样的情绪呢。
44、好吧！我承认这本书很一般
45、真不知道有什么好看的⋯⋯评三星都有点多⋯⋯很普通的游记+鸡汤混合物，像记流水账，语言
也很平淡，简介还说是豆瓣红人，简直无法相信
46、原来夏奈是男生呀！没看过之前他出的那两本书，在图书馆找别的书发现这本就随手也揣着借了
，读起来很快，大概很多段落夏奈也是一气呵成吧，没有反复推敲的细腻笔触但口气真诚的道出许多
道理，戳中人心里，道理听的很多了终究还是耳旁风，不过有些事情你经历过了在反过头来看有过相
同经历的人把这些道理记录下来读起来就多了很多关于自己的体会了，读完这几天有一段话时不时会
闪现在我眼前，大致说有了目标就下定决心抵达不要管别人怎么说，每每想起就觉得受到很大鼓励，
趁着这股热血未冷却，去了很久前就做好攻略却没成行的小村子，吃了一直想去但碍于种种羞耻心没
去吃的地道面食，做这些的时候我都是一个人，并不觉得孤单，周身满满都是即将蜕变成为一个独立
女生的暗暗自豪感，不再有依赖仰仗他人的想法，独自一人，一条轻飘飘的自在灵魂，这样...
47、【试读完】
48、享受路上的风景，享受路上的生活。渴望和作者一样，来几场走心的旅行
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精彩书评

1、夏奈老师是我豆瓣关注人比较早的，最早因为《上海会爱你吗？》这篇推荐文章，很多字眼都写
到心底深处。这次看这本《无法靠想象完成的旅行》感触最深的是最后关于上海这个章节的描写。我
想起我最早来到上海并不是一个大的规划，当时上一届学姐学长们的毕业招聘会，我那时还是大二刚
要结束，我把自己的简历改成大三毕业去混实习，面试了一个跟学校有校企合作的电子商务销售岗位
，后来被录取上，当时我还是学校就业协会干部，有我们学校就业办公室的钥匙，所以针对这家单位
寻找到了还在实习的学姐。 学姐是个很好的人，问清我的情况后，也介绍了这家公司的工作状况以及
有员工宿舍提供。很感动她来上海第一天她来接我的雨天，带我吃午餐，然后去宿舍洗个澡到公司报
道。之后有很多很有趣的经历，现在想起来我真是够勇气的人啊，没毕业的大专生，19岁，几件换洗
的衣物，来到一个人生地不熟无一个亲人的上海大都市。其实还是一份不大确定的工作，因为当时面
试我的人不在上海，被调到别的地方做渠道招聘去了。加上销售的工作就是每天熟悉行业拼命的去打
电话，我在学校根本就没接触过这些。还好，有当时的学姐，为我做了很多工作的铺垫，让后来成为
我最早的领导的罗哥带我工作，同时她的好人缘又让我很快接受到别的同事友好的关照。后来两个月
后我回到江西的学校读完大三又回到上海真正实习工作开始了跟专业相关的职业。想到这里，记忆满
满，我这个学姐在后来成为了我闺蜜，四年来在上海，我们一起租过房，一起工作过分开过又工作在
一起又分开了，一起度过很多个特殊的日子，她教会我的东西我都感恩着，我在她面前是个愿意犯错
出丑的小妹，因为我永远知道用耐心的方式告诉我，能做好，会做好，可以更好⋯我们很多时候那些
鼓励是为了更多激励双方完善自己，就如有次形容闺蜜就如一面镜子。走不完的路，说不完的话，永
不止步的友谊。每次填写紧急联系人，我们都会写双方的名字，温暖伴着我成长的心！这也许是在上
海人情这块最大的收获吧，所以看着夏老师写到上海那章节“家的定义”，其实就想到，她。因为她
是我在身上唯一能看到家的存在感。上海，工作，提升自己，用更多的价值换取更多的经济来完成更
多的梦想。可是面对高房价高消费，倒没有说一定要生活在这里。只是每当离开上海去外地游玩，坐
在车上我都会很喜欢这样看着窗外倒退的景象，桥梁，流水，天空，建筑，还有我的生活，梦想，未
来，好像只有这座城市在让我改变一样。所以我喜欢，欣赏，并太过于依赖。这座城市跟我学姐虽然
没有血缘的相连，但有真实的感情存在。这座城市的感情虽长期永久的占有，因为任何时候他都无法
给你什么保证，亦没有真正的保障。但依然在心底尊重爱护着这里。很喜欢夏老师一个暖阳的午后，
念想自己一家人周末在旧金山一个公园里晒晒太阳的情景。我也会经常期待，一家人在一个城市，午
饭后，选一片草地，晒着太阳随意聊家常拉话题。其实小时候这样的画面很多，倒是后来父母为了我
们姐弟生活得更好不得不远离家乡出外谋职，到现在我也毕业工作不在家乡。想让父母过来享受却暂
无足够的经济，只能每年去一趟福建带他们游玩并相聚，每年的春节一起在家乡相聚。夏老师是个很
有爱很热情又可爱的智慧人帅哥哥，看他的这本书，在旅行中的有很多记忆，让我们去了解在路上的
他。看他写的时装贴，化妆品，护肤贴，又觉得他是个很专业的导购大师品牌营销经理人。看他写关
于生活感情的文章，又觉得他就是个人生心灵导师，现实又实在。看了他写的很多很多文字，真心佩
服这样的自由作家。他懂得很多，思考得很多，给我们看到去学习的东西太多，这一年，感谢他的文
字陪伴，以及很多指引跟学习贴。
2、1.==============大部分人在旅行过后作出的选择和改变其实不是抛弃过往，而是珍惜。珍惜
过往曾经有过的梦想，珍惜自己人生中的每一分钟每一秒，珍惜那个许久不见的最真实、最没有顾忌
的自己。当我走在雨中的皇后区时，我更加感慨良多，也更加切切实实地从一个旅者的状态转变到身
在纽约或短暂住在纽约普通人。珍惜自己现在所拥有的一切，哪怕是即将要面对的困难也觉得是值得
珍惜的。?就好像冰冻已久的心重新感知到温暖，重新将热血输送进去。很多已经黑白的画面，重新有
了颜色。2.==============人生其实这样，没有狗血情歌、言情剧和好莱坞轻喜剧中那么多巧合和
甜蜜泡泡。或许更多的人，一辈子都没有什么冒险和刺激，留下来的只是过往的细线，这些线组成的
网最后成为了我们的人生。3.==============有人想成为超级英雄，有人想成为百万富翁；有人选
择留下，也有人最后离开。对旧金山来说，似乎再小的梦想都有实现的可能和意义——这可能就是旧
金山精神，或者是旧金山最吸引人的地方：愿意去相信一个梦想，愿意去为一个梦想付出，哪怕它听
起来不切实际或微不足道。4.==============没有人的爱情之路是一帆风顺的，因为每个人陷入爱
情的时候都一样，左手捧着迷恋和深情，右手却揣着嫉妒和不安。即便是人机恋爱，人类本能的占有
欲和不安感也贯穿在整段关系中。5.==============坚持自己，相信自己，不要老是问上帝为什么
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关上了那扇门，因为对于那些不同凡响的人，他永远留了一扇落地窗。6.==============我们常常
觉得跟过往告别似乎就是一个决定或是一个瞬间的事，却殊不知过去所做的事都会形成一条细微的线
，每一条线所经过的方向其实都会对我们的未来造成影响。7.==============在职场上，没有个性
和亮点的“普通职工”是在经济萧条时期被老板开除的首选，在工作上没有建树这件事也容易让自己
产生倦怠，继而陷入“得过且过”的恶性循环中。成为一个没有棱角的“普通人”，不如学会关注你
的所学所想，努力成为“自己”。8.==============我希望你始终记得，很多时候你所看到的和你
所听到的，都是属于胜利者的话语，可能并不是真理，也不是历史的真相。历史虽然是属于那些赢的
人，但没人要求你一定要按照他们的方向走。因为这是你的人生，最重要的是你过得快不快乐
。9.==============美国人都说，旧金山是最具欧洲气息的美国城市。我甚至已经开始想象，这些
无所事事的下午我可以到这个公园来散散步，看着这些来来往往的人们，窥视他们的喜悦和悲伤，像
是一个街头画家，将他们的生活画进我的脑海中，再写进我的文字中。10.==============人生似
乎总是充满着机缘巧合，我在最想要成为作家的时候写出来的东西一塌糊涂，反倒是放下一切、纯粹
分享过往的时候，文章有幸被集结成书。人生的转弯，实在是没规律和逻辑性可循；大可不必因为今
天的失意而对浩瀚的一生充满疑虑和担忧。11.==============伟大的不是那些非凡的人，而是那
些将“非凡”变作“平凡”的人，将“不可能”变作“可能”、将“一人”变作“大众”，用一己之
力去影响一大群人的这些人。12.==============希望你们能够购买支持这本书，我的第一本旅行
随笔
3、最近日本流行一个新名词，叫“觉悟族”，这个群体的人对汽车、名牌、海外旅行都不热衷，对
个人收入和家庭状况什么的也太在意，只要自己挣到的钱够花就不会再积极争取，甚至有些人在接受
采访时说：“在国内也能吃到外国料理，在网上也能看到国外的风景，没必要非去一趟国外。所以我
连护照都没有办。”乍一听这种不执著于外物的做法很“节俭”、很“豁达”，但是深究一下这个群
体的形成背景，我们会有惊奇地发现，他们大多出生于20世纪80年代末，属于日本经济泡沫破灭之后
，长期经济萎靡不振的大背景下成长起来的一代。他们之所以对那些物质的生活表现的不热衷，而是
因为他们丧失了信心，丧失了梦想，根本不想去争取。读夏奈新出版的旅行随笔集《无法靠想象完成
的旅行》时我很自然联想到“觉悟族”，跟他们比起来，同时期生人的夏奈们怀揣着梦想出发，一路
寻找生命的意义。从首尔到旧金山，从加州到伊斯坦布尔，在都市中审视孤独，在原野上驰骋青春。
旅行文学热潮掀起，很多人发出了质疑：“他们哪里来的钱呢？”“出国旅行一定要有人资助的吧？
”夏奈在这本书里正面回答了这个问题：很多人都是“穷游”，为打零工、省吃俭用，一旦凑足盘缠
路费就出发，奔赴目的地。这样的率性绝非一腔孤勇，而是在梦想驱动下大胆的实践。“我们的世界
像是一片汪洋，我们就像是汪洋中的各种生物。若是成为一片海带，一辈子禁锢在原地，可能很安全
，却是随着大海没有意识地漂流。若成为一条鱼，纵然有被垂钓的危险，却能自由自在地想去哪里就
去哪里，领略海洋世界的美妙。”决定权掌握在自己的手里，有一天到了生命尽头，回望自己的人生
，能更清醒地看到自己存在于世的价值和意义。比起年纪轻轻就能实现梦想的人来说，很多人会感慨
“我还没有机会”。在看《无法靠想象完成的旅行》之前，我也有过这样的遗憾，至今没有去过想去
的某地，至今没能遇到想见的某人。对此，夏奈的个人分享故事显得自然而亲切：十五岁时因为喜欢
看韩剧所以特别想去韩国，但是去不成，直到二十五岁才了却心愿。“在最想去韩国的时候无法成行
，反而在心态平和的时候得到契机；在最想要成为作家靠文字吃饭的时候写出来的东西一塌糊涂，反
倒是觉得放下一切、纯粹分享过往的时候，写出来的文章才有幸被集结成书。人生的转弯，实在是没
有什么规律和逻辑性可循；也因此大可不必因为今天的失意而对整个浩瀚的一生充满疑虑和担忧。”
这是一个旅人在路上对梦想做出的诠释。有期盼便会有失落，也正因为有了失落，才会懂珍惜。“如
果在十五岁的时候没有‘失去’这个机会，我可能不会明白二十多岁‘得到’它时的来之不易。有时
候失去和获得一样伟大，通过‘失去’你才会明白这个人或者这件事对你有多重要，从而影响你是否
下定决心要去追回‘失去’的东西。过往的失去，造就了现时的我们；现时的获得，正是成长的实现
。它理应是强大、平和且无所畏惧的，因为它已经不害怕自己再次‘失去’了。”我们都为自己编织
过梦想，也都面对过幻境破灭残酷。坚持下去还是停下来，这是影响很多追梦人成功与否的原因。既
然命运永远给你百分之五十的可能性，为什么不趁着年轻拼一次？很多年以后，当你回忆过去，那些
好极了和糟透了的时刻你都会记不清了，唯一真实和让你骄傲的，是你挺胸抬头走过的、为之奋斗过
的人生。所以，一定不要成为“想象派”，当自己想去做、有机会去做的时候，一定要去完成，绝对
不给自己找借口。在我们忙于看上去很重要的东西的时候，还要记得心里有一片属于自己的梦想——
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哪怕它实现的脚步姗姗来迟，也终究会到来。
4、夏奈君，么么哒。要抽我哦，我都没有中过奖捏大家也要支持夏奈君的书哦网站海报，欢迎大家
去三大网站预售页面购书，支持夏奈！亚马逊：http://t.cn/RPXKc5I当当：http://t.cn/RP6VMRC京东
：http://t.cn/RPXKV9w
5、想起前段时间我和夏奈见面喝下午茶，他问我：你在上海有几个朋友？有10个手指那么多吗？然后
我就在那边认真地数，一边数，一边想自己的社会支持系统好像不怎么样！由于自己不擅于交朋友的
个性，我在上海这个异乡生活了近8年，也没有交到多少朋友，而夏奈算是其中一个。我们认识三年
，因为住得太远，偶尔才见一次面，却也成为一直保持着联系的朋友，这其中的原因恐怕是因为我们
两个人有太多的相似之处。交朋友跟谈恋爱很相似，两个人如果能成为朋友，要么是有很多相似之处
，要么是有特别巨大的差异。他和我都曾在广告公司上班，然后辞职，成为自由职业者，他也是我在
上海熟识的很少的写作者之一，而且我们还都是客家人，能成为朋友似乎是水到渠成的事情。看他这
本《无法靠想象完成的旅行》是在我持续工作近两年，好久没有好好出门旅行的现在，自两年前那次
持续好几个月的旅行之后，我就一直忙于工作、学习和生活琐事，内心那个旅行的瘾头越来越浓。因
此，可以想象当我看到他过去一年去了如此多的地方，首尔、旧金山、纽约、蒙特利尔、伊斯坦布尔
⋯⋯年底还要搬到伊斯坦布尔去住半年，天天可以看到秀美碧蓝的博斯普鲁斯海峡，我是多羡慕。但
是除了羡慕，我更多的是一种理解。我们一生要思考和做出决定的几个重大问题便是：在哪里生活？
和谁生活？以什么方式生活？在我看来，夏奈的旅行不是为了观光，不是间隔年，也不是为了逃避现
实生活中的烦恼，而是去寻找自己的故乡，寻找适合自己生活的地方，寻找适合自己的生活方式。他
写旧金山：“午餐是美式快餐和蔬菜沙拉，大概因为是工作日，公园里并没有很多人。这个城市其实
到处都充满了生活气息，相爱的人、朋友或家人，成群结队从广场前走过，他们享受着和煦的阳光、
草木带来的鲜氧和冬日不算太大的风。一切都显得那么安详，这就是旧金山普通人的日常⋯⋯我在旧
金山的三天半时间里，看过了很多风景，也去了很多景点，但最打动我的，竟是这一刻。有时候，最
好的生活不在电影里，也不在梦想之中，就在自己身边可触的平凡世界里⋯⋯”他写伊斯坦布尔：“
这是晚上十点的伊斯坦布尔，游人差不多都已经散了，公园旁边的小咖啡馆里大多都是本地人，他们
喝着红茶或者咖啡，用土耳其语聊着天。我在这冷冷的空气和冰啤酒中，感受了一种前所未有的快乐
。”他能够迅速捕捉到一种独特的感觉：那种跟自己有缘，自己很爱那个地方，那个地方也爱着自己
的感觉。看到这些文字时，我想起电影《我爱你，巴黎》中的一个故事：有一位中年妇女第一次来巴
黎旅行，一个人穿越巴黎的街道，一个人在中餐馆享受美味，一个人参观名人的墓地，一个人坐在公
园的长凳上看着周围的人和物，吃着三明治⋯⋯其中有段独白非常打动我：我产生了一种深深的感情
，我感受到一种莫名的情感，一些我不曾了解，但是却一直企盼的东西⋯⋯正是从这一刻起，我喜欢
上了巴黎，同时我也感受到巴黎也爱我。《无法靠想象完成的旅行》中夏奈追忆了童年时代的美丽乡
村。我的童年也在乡村度过，有很多美好的回忆，至今还常常梦见小时候的河流、大树和小路。我一
直认为那些热爱旅行的人身上流淌着漂泊与寻找原乡的血液，身为客家人的夏奈，“客家人”——一
群以客地为家不知何处为故乡的人，在用旅行的方式寻找童年的乐园，寻找能够让自己有归属感的故
乡。然后，“重回那久已遗忘的心灵的原乡，在那里，我们所有的悲欢，正忽隐忽现，忽空而又复满
盈⋯⋯”
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