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編者的話
第一章 人
人生中瑣瑣碎碎的小事／爸爸死了怎麼辦？／爸爸失去意識時怎麼辦？／生死自擇／意外與無奈：出
生／我要活下去：人生的意義／向神學習：人生的目的／誠實：充沛精神力的泉源／謙虛／勇氣／容
忍／感謝的心／慈悲／無我／神性或反神性：不得不作的選擇／正確的選擇／走向完善／病痛／苦難
／健康：練身／健康：練心／修行：培養好習慣／年齡／欲望／理想／道德／知識：應和眾人分享的
天賜禮物／經驗／生日：母親承受生產之苦的日子／歷史／智慧／藝術家／工作／休閒／命運：無法
預測的人生際遇／財富／快樂／幸福
第二章 自然
宇宙：必須敬畏的無上奧秘／星星、月亮、太陽／地球：萬物共享的天賜禮物／土地／空氣／水／天
災人禍／人類(一)：受命修煉成神的生物／人類(二)／人性／動物：既不無情也不殘忍的生物／動物(
二)：被虐殺的可憐生靈／植物：動物不可缺少的維生資源／森林：必須維護的地球之肺／礦物(一)：
沉靜無語的寶物／礦物(二)／礦物(三)／人造物：長相左右的友伴／人造物(二)／人造物(三)／欣賞自
然：無可取代的賞心樂事／愛自然：以溫柔、欽慕、敬虔的心來愛它
第三章 同伴
人生旅伴／男女：一粒裂開的豌豆／婚姻：一生中最重大的承諾／婚姻(二)／父母／子女／家庭：安
全、關懷、溫暖和愛的聖殿／朋友：荒漠人生的綠洲／朋友：茫茫人海的避風港／鄰人／言語(一)：
傷人的利刃，醫人的良藥／言語(二)／行為／行善：心懷大愛做小事／犯錯／憤怒：可以生氣，但不
要發怒／無聊／愛：世界上最不可思議的力量
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