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《现代住宅风水》

前言
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《现代住宅风水》

内容概要

本书先介绍了风水的起源、理论基础及风水原则，使读者对风水在有了一定的了解之后再详细介绍现
代住宅风水中关于选址、布局、装饰等宜忌。特别是本书的最后两节，结合现代社会选购二手房现象
，也给予了读者操作性很强的指导。
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《现代住宅风水》

作者简介

于希贤，出生于一个世代中医的书香世家，是载誉国际的著名风水文化学者，联合国教科文组织1995
年世界文化宽容年大会亚洲唯一应邀中国学者，北京大学教授、博士生导师，北京市文史馆馆员。
曾任国际地理学会地理学思想专业委员会委员、中国地理学会历史地理专业委员会副主任委员、《历
史地理》杂志副主编、中国古都学会理事、中国地方志协会第二届理事、六届中国方志协会学术委员
；现任中国徐霞客研究会副会长、《经济地理》杂志编辑委员会委员。
于先生精于治学，潜心研究风水几十年，早在1990年，他就被公派到莫斯科授课；曾在加拿大驻华大
使狄莪邀请下对在华38国大使作风水报告；1992年以卓越的风水研究出席日本大阪东亚科学技术史会
议；1993年应邀赴香港大学研究风水；2004年受奥地利维也纳市长之邀赴奥作城市风水考察与学术演
讲⋯⋯20年间，享有广泛盛誉，国际交流成果斐然。
他的著述不胜枚举，如：《中国古代传统地理学》、《人类生存环境的沧海桑田》、《于希贤中国方
志评论集》、《国学智慧——风水文化应用篇》、《国学智慧——风水文化案例篇》等。
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《现代住宅风水》

书籍目录

第一章
中国古代风水的起源
第一节  尹弘基论风水因建筑选址而起源
第二节  考古发现的风水起源
第三节  “四象”文物出土与风水的起源
第二章
风水与中国古代建筑的理论基础
第一节  中西地理思想的差异及中国古代风水地理的特点
第二节  易经概说
第三节  风水与阴阳学说
第四节  风水与阴阳交易、生生不息
第五节  天、地、生、人系统的整体有机循环观
第六节  大地经络活体观
第七节  五行学说与风水理论
第八节  风水与中和观
第九节  阴阳、五行、八卦、黄道十二宫
第十节  人（类）与地（理环境）关系的思想
第三章
风水的基本原则
第一节  风水的前提
第二节  风水格局与生态环境
第三节  风水中“龙”的性质
第四节  有关“砂”的风水原则
第五节  有关水的风水原则
第六节  有关风水穴的原则
第七节  有关“风”与“气”的风水原则
第八节  有关土质状况的风水原则
第九节  方向与风水罗盘
第四章
住宅外部环境与风水
第一节  相地而居
第二节  住宅与人的生辰八字
第五章
住宅内部设置与风水
第一节  以人为本的住宅格局
第二节 大门
第三节  客厅
第四节  卧室
第五节  老人房与儿童房
第六节  书房
第七节  厨房和饭厅
第八节  厕所和浴室
第六章
住宅装饰与风水
第一节  窗户
第二节  照壁和玄关
第三节  阳台与花园
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《现代住宅风水》

第四节  楼梯、天花板、水龙头
第五节  财位与神位
第六节  住宅内的动植物
第七章
买房看风水
第一节  依风水选阳宅
第二节  装潢设计与风水
第三节  新居入宅庆吉祥
第四节  30种不宜购买的房子
第五节  精心选买二手房
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《现代住宅风水》

章节摘录

插图：第1章中国古代风水的起源第一节尹弘基论风水因建筑选址而起源本节是尹弘基关于中国风水
起源的早期研究以及1988年在陕西师范大学、北京大学和中国科学院自然科学史研究所讲演的发展。
它是建立在1988年3月3日至4月27日间于黄土高原以及中国其他地方进行实地考察的基础之上的。尹弘
基认为：中国风水是为寻找建筑物吉祥地点的一种景观评价系统。这种古老的中国系统不应该归类于
或者是科学的，或者是迷信的。因为它同时包含有这两个部分。中国风水所有的基本原则都能指出确
定黄土高原窑洞理想地点的因素，因此，在分析风水原则和进行实地调查的基础上，尹弘基认为山峦
起伏，附近又有水的黄土高原很有可能是中国古老风水的发源地。

Page 7



《现代住宅风水》

编辑推荐

《现代住宅风水》：易为中华文化之源，和为中华文化之魂，唐人易和以卓越为伴、与经典同行，为
您提供文化盛宴的全方位品质阅读。自古以来，住宅就是人们生活、生存的场所，更是人们寄寓温情
与安宁的家园。在房价暴涨的今天，租房、买房更要慎之又慎。从选址到装饰，风水智慧教你如何趋
利避害、趋吉避凶。在专家的指点下，租房、买房=买吉祥+买和谐。
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《现代住宅风水》

精彩短评

1、黄的《现代住宅风水》是2000年在香港出版的。北大教授抄袭，丢人。
2、网上看了他的课发现不错
就想找找他的书看看
看了有不少好处
3、有待深入研究翻看，包装很严实。
4、后面的内容实用，有参考价值
5、这个书还差点火侯，介绍得还不全面。
6、误人子弟
7、内容还可以，就是有点杂乱。
8、简单 易懂！是本不错的书，学知道的人，值得一看！
9、应该不可以吧,
10、学学，有益无害。
11、准备好好研究一下，对选房、装修有好处
12、没有于的东西，只有开始的序是他写的！

13、风水的入门书，简单易懂
14、于教授的这本书对于一些做室内设计或者准备装修的业主朋友都是一个很不错的选择，了解风水
，装修趋吉避凶！！！
15、很不错的风水书 作者引经据典 旁征博引， 还有后部分实用性很强。以前看过于希贤老师的采访 
凤凰卫视 文化大观园  希望有机会和老师交流。
16、就是书的四边有捆扎痕迹，当当需要加强负责任的态度。
17、简直是忽悠人的，从其他风水书上拼出来的！所谓的实用，网上一大堆，一点原来都不讲！**的
要命！要是看此书，不如在网上搜索一下相关资料！我用10分钟看了下，就扔掉了，实在浪费钱!
18、内容讲解太粗略了！
19、相对于同类书，内容比较简要，却也不漏掉什么，值得一看。
20、书整体不错，整洁，看起来比较舒服！但一本书里面，有一半都是关于理论，前半本内容是一堆
很有意义的（肺腑之言）。可惜的是，后面的我还没有看，不过大概翻过几下，觉得与外面的风水书
籍内容没有什么两样的，都是差不多，可能我需要深入去看。
21、风水不是封建迷信  但看风水不如念佛 多做善事 坏风水也能变好
22、特意没找香港风水师的书，选了所谓的教授。感觉各部分内容文献摘抄严重（感觉教授就是写了
篇评高工的刊物），每个部分却又写得不够详细，只大概告知如何，并不告知为何，典型看论文的感
觉，泛泛而谈，说好听点，初学者可以打个5折入门，我还没看过风水的相关书籍，只是百度了风水
的主要专业名词，想给新家改下风水构造，看这本书完全达不到要求。头疼。。。。。。
23、标题很吸引人，实际内容让我失望了，好一些现象都没说之所以然来，没有足够的理由说服读者
。
24、信和不信之间我选信
25、这些书，定价太高了。还在看。
26、虽然他的几本书有些内容重复的。但是，基础的东西还算挺不错的。
27、我们的生活离不开风水，我们的话题离不开风水。风水不是迷信。多看看不是坏事。不听江湖人
士乱说，可以看看专业人士讲讲。
28、实用参考买房装修，绝对用得上。
29、看了一半就把家里给调整了一番
30、大略看一下还不错，等待细细的品读
31、还不错，挺有意思的，房子枕边，睡觉时翻翻。
32、这本书的内容通俗易懂，介绍了许多有关风水的知识，个人不是很懂，好还是不好，不知道
33、纯属垃圾，骗钱的东西
34、对风水基本原理讲的比较详细，容易懂，但是比较偏理论，实用性不很强~
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《现代住宅风水》

35、这是学术上的研究，有利于学习，好。
36、收获很大哟！现在房子已经顺利买好！
37、有人要吗，我出！
38、了解有益处
39、科学与迷信，只有看过才能去评价；文化与艺术只有了解才能欣赏。
40、我还没看，他对这方面有点兴趣，先买本书看看
41、书与内容都不错，入门者值得一看！！方法简单。。。
风水交流QQ289179037
42、入门级的。过于简单了。没有系统的理论做支撑。风水学大师级的人物，不应当如此随意。
43、现代人大部分居住在楼房内，但书里面只有一少部分是和楼房有关的，很多内容有关宅院的
44、朋友说还好啦，不过很难懂。
45、最近对这方面很感兴趣
46、就这价格能买这书不错了
47、好 不错 可以 谢谢
48、书非常好，值得一看
49、这本书写的很笼统~
内容多是针对大的格局来说的，没有细枝末节的解读~
不过适合于想要查阅大风水的朋友，比如选择的门窗位置，房屋坐落周边的环境等等~
还行~
50、老公要的书，已经看完了。感觉还不错。还有自己要的书，天天在研究怎么做饭，很喜欢。
51、值得一读。不过好像有些地方不太适合北方
52、还是有意思呢，就应该多研究研究自己家的住房
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《现代住宅风水》

精彩书评

1、买了这本书看了一遍，觉得比其他类的风水书实用多了。本来风水这个东西挺深奥的，不过作者
解释的很清楚。我一直想买一盆植物放家里，但去了花卉市场，各种各样的花花草草挺多，犹豫地转
了一遍，不知道买哪一种才好。这本书有一节专门介绍这方面知识的。阳台花卉要按阳光条件选择四
时花草品种，像茉莉，菊花、荷花、海棠，文竹、太阳花、桂花。在选择叶子形状上和植物颜色上原
来也有讲究的：最好选择枝叶茂盛青绿色，圆形叶子的植物，可以在枝叶上系些丝带，这样可以图个
吉利。仔细想想，确实圆形叶子的植物更漂亮，讨人喜欢。另外桂花（登科中举）、柑橘（吉利）、
柚子（保佑）、石榴（多子多孙）、竹子（节节高升），都是表示吉祥的植物。特别是作者还告诉怎
么码放花草、吉祥物、招财物。看完觉得买花草啊什么的不用像没头的苍蝇那样乱撞了。如果重新装
修房子或买房的话，书上有详细的布局和选择方法，作者也说得深入浅出。比如卧室、客厅怎样布置
布局。卧室的门窗适宜用鹅黄色、淡奶油色，这样的比例会让卧室明亮舒适，人看着心里也觉得敞亮
，要是更亮的颜色就刺眼了，精神兴奋。还有床头忌讳有横梁一类的重物，以前也听说过，这叫泰山
压顶，不吉利的。事实却是有根据的，头上悬着个重物，当然觉得不踏实，也影响空气流通，眼前总
觉得有个障碍物，这在心理和生理上都会影响人的健康。书里好友很多这样的例子，确实是一本很实
用的书。其实风水并不是封建迷信的东西，是有科学道理的，这些都是古人总结的经验，以后有空要
好好研究下。
2、这本书看了一半这本书作为学习风水的第一本书是值得推荐的。于希贤毕竟不是旁门左道出生，
比较权威。同时也要相信北京大学教授的慧根不比一般术士差，对各类风水理论的辨别有比较正确的
认识。我个人认为学习风水最难的在于选择门派，门派太多，让我们感到无从选择，盲目地学习又浪
费时间。同时这本书也有一个缺点就是很多问题只能浅尝则止。我看过于希贤的讲座，通篇讲文化，
讲布局效果，可是真正涉及到玄术的部分很少。《现代住在风水》这本书也如此，真正梳理风水学理
论的篇幅较少。感觉于希贤老先生更偏重峦头的研究，对理气的关注较少一些。总之来说，这本书还
是会让初学者收益匪浅。欢迎各位同学推荐权威实用的风水书籍。谢谢！
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