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《小說藥方》

内容概要

【出版源起】
二○○八年，艾拉．柏素德與蘇珊．艾爾德金在艾倫．狄波頓的The School of Life「人生學校」旗下成
立「書目治療」的服務，為全世界客戶開立書本處方，經過五年「臨床治療」的累積，而有了這本獨
一無二的文學指南《小說藥方》。兩位作者為研發這些小說處方，爬梳了兩千多年的文學史，找到他
們認為最好最有療癒功能的作品。從創作時間來看，小說藥方裡介紹最早的作品是西元二世紀古羅馬
作家阿普留斯的《金驢記》，至於當代大家耳熟能詳的作家有寫《哈比人》的托爾金、《少年pi的奇
幻漂流》馬泰爾、《偷書賊》的蘇薩克、《銀河便車指南》的道格拉斯．亞當斯、《自由》的法蘭岑
、《贖罪》的麥克伊旺、寫恐怖小說著稱的史蒂芬金，當然也不乏經典與諾貝爾級作家，諸如卡夫卡
、村上春樹、川端康成、米蘭昆德拉、海明威、珍奧斯丁、納伯科夫、沙林傑、哈金、莫言、馬奎斯
等。全書針對XXX種現代人的人生疑難雜症，介紹超過700本小說！
【內容簡介】
為毛病很多的現代人所寫的搞怪文學指南，凡有書櫃者，都應該帶一本回家！
你有打嗝、耳鳴、花粉症、嗜酒成性、滴酒不沾、破產、青春期、喪親之痛、分手、外遇、生活過於
井然有序、害怕改變、或生日憂鬱等等的症狀嗎？舉凡生理問題或心靈創傷，人一生中可能面對的疑
難雜症其實都有專屬的小說藥方！快來看看哪本小說適合你。有道是：天助（讀小說的）自助者，自
助者人手一本《小說藥方》。
【各方佳評】
「送禮首選！」
──《Vogue》 (英國)
「機智、迷人又博雅，《小說藥方》適合所有喜愛閱讀的人。它是那種你本來想送給朋友最後卻巴不
得自己留住的書。我的建議是，買兩本。」
──蕾秋．喬伊斯，《一個人的朝聖》作者
「美好的參考指南⋯⋯柏素德和艾爾德金以同等熱情解決嚴肅以及不怎麼嚴肅的人生問題⋯⋯穿越兩
千年文學的優雅散文與討論絕對會讓讀者想要一探究竟。」
──《出版人週刊》
「聰敏而往往令人莞爾⋯⋯每個書櫃都值得添購的迷人蒐藏。瀏覽時鼓舞人心，甚至有種療癒感。」
──《經濟學人》
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《小說藥方》

作者简介

艾拉．柏素德（Ella Berthoud）
就讀劍橋大學英國文學系時與蘇珊．艾爾德金結為好友，並培養出互開書單為對方打氣的默契。畢業
後研習藝術，成為畫家與藝術老師。
蘇珊．艾爾德金（Susan Elderkin）
就讀劍橋大學英國文學系時與艾拉．柏素德結為好友，並培養出互開書單為對方打氣的默契。二○○
三年英國知名文學雜誌《格蘭塔》（Granta）評選二十名最傑出年輕英國小說家之一。現從事小說寫
作，著有《日落巧克力山脈》（Sunset Over Chocolate Mountains）與《聲音》（The Voices），亦教授
寫作、撰寫書評。
譯者簡介
汪芃
自由譯者，現於師大翻譯所進修，曾獲林語堂翻譯獎優選，譯有《大亨小傳》、《為什麼法國媽媽可
以優雅喝咖啡，孩子不哭鬧？》、《夢之湖》等書。
臉書專頁：facebook.com/translatorwangpeng
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书籍目录

序言
人生疑難雜症(按部首排序)
後記
致謝
十大小說書單索引
閱讀相關症狀索引
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《小說藥方》

精彩短评

1、好有趣的书单~
2、可爱极了
3、对症下书
4、这是一本工具书
5、这本书完美地回答了一次文学是什么的问题，很有意思。
6、如果你有书中所说的症状，你可以读什么书。是书单的呈现，除此以外，我们还需要找到好的译
本。
7、一本小说治愈一种病，看了之后觉得自己病的不轻
8、这种书如果截成微信公号可读性更高。不太接受的了这种养鸡场喂饲料的读书方式
9、目录是精华，整本剧透的感觉
10、笑喷了，也是，没有书解决不了的现代症候群。
11、一本应该很难看完的书
12、有趣，但是大部分小说都没有中文版，或是很难找到。所以只能干瞪眼，并不能看到感兴趣的小
说。
13、天助自助者，自助者必读小说药方。感觉有救了hhh 就是看不完啊= =
14、每日一读
15、有什么事是读书解决不了的呢？
16、今年最佳！有木有！！！力荐！！！
17、完毕。
18、超级治愈系的小说推荐书，它不是固守成规地介绍每一本书的内容和提要，而是将其中的内容与
阅读者自身需要解决的问题相联系。于是，内容的分类成了人生中可能碰见的各种问题的分类，阅读
者可以针对性地阅读，并且在小说所宣扬的价值观中进行必要的汲取和吸收。
19、年度最佳，神经病也好，鸡汤也罢。总之，干了！
20、有意思呢，放在枕边，睡前亮着台灯翻翻。excellent书目药方，看着目录，觉得人生其实也没什么
不能解决的事呢
21、每个药方都充满着治愈的力量，生活一下多了许多希望，只要活着就有可能实现。
22、棒。
23、完美解药

24、真是神书
25、关于bibliotherapy，独特的书单，感觉很适合我这种经常心事重重的⋯⋯推荐语风趣无比，后记是
一篇尤其好看的短文
26、#纸质# 一本可爱但难读完的书
27、朋友送的书哈哈 好有趣简直太喜欢 有一种所有的困难都能靠读书来解决的感觉
28、够扯！
29、读得超开心，书目治疗很有必要
30、萌书一本，两位作者在阿兰德波顿的人生学校The School of Life搞了「书目治疗」服务，在这本《
小說藥方》里用700多部小说治愈各种人生疑难杂症：打嗝，破产，嗜酒，分手，谢顶，反社会，性生
活不和谐⋯
31、包治百病
32、这么多症候群让你知道你不是一个人但你也知道，小说药方是没办法疗愈现实的。
33、目录
34、im sick
35、还是很喜欢的！打算买简体版再看一遍～
36、一个新工种：书目治疗师。
37、一本值得一辈子留存的书
38、很有趣的盘点形式，从里面看出了许多意想不到的“病症”。但是里面推荐的很多小说都是仅有
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《小說藥方》

英文版的。这本书的简体版已经出了，但是想必“西药”对于中国患者的治愈力还是不太够的。XD
39、装帧不如蓝色的小说药丸。不过拿在手里也很有质感。
40、人之一生艰难险阻何其多，小到失恋失业，大到国破家亡，我们遇到过的所有问题前人全都遇到
过，所以读得书多看似无用，但是当遇上挑战时站在背后为我们排忧解难的就是成千上万的聪明人。
41、“你當保全在夜班時讀One Day然後抽泣不已嗎？在髮廊不好意思翻出普魯斯特來看嗎？改看電
子書吧。或者織個毛線書套。”
42、有点意思
43、大夫，我有些不舒服，有什么问题吗？给你开一剂小说药方。《人性的弱点》第二篇，一本就够
。记得早晚各翻一次哦～
44、算是看完了好了。。。
45、是来香港后第一次在书店买书的收获，名副其实的药方，囊括人类各式烦恼，对症下药推你小说
来治疗，中外经典杂篇如数家珍，真是有意思地很。我问一个朋友最近什么烦恼，说出来我给你治治
，他答考试。天这个的话可就真没的办了
46、剁手大全。抄到笔没水。
47、这本不仅内容本身就很有趣，翻译也翻得蛮好的。
48、寻求小说治愈的药方集锦
49、4.22开始读的，虽然偶尔有差强人意，可是总的来说还是一次不错的体验
50、看过很多自诩“爱书人”或是以“书店主人”作为主角的书，很多都是在列书单而已，总不能让
人和那些抽象的书名更贴近一步。而这一本却是我梦寐以求的一本书，大概每个爱书的人，都想过用
书来作为一帖包治百病的良药吧。而此书的台版翻译也是相当幽默，所用的是繁体字，另增了一点古
韵。可惜由于是引进书，售价颇高，于是，我只能长期续借续借再续借以霸占图书馆的这本藏书啦>
<
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《小說藥方》

章节试读

1、《小說藥方》的笔记-第15页

        “对我而言，阅读一个人的作品并不仅是理解文句的意义，而是与他一同启程，并肩游历。”—
—安德烈·纪德

“永远要读那种就算看到一半不幸往生也很体面的读物。”——欧鲁克

“人将自身疾患投射至书本中——在书中重复并再现自己的七情六欲，如此学会主宰。”——劳伦斯
《劳伦斯书简》
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