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目 录
导言
一、造福人类的伟大发明
指南针 造纸术 火药 印刷术 瓷器 丝绸
二、领先世界的科学研究
发达的数学 两大数学难题的突破 中国特色的天文历
法 世界上第一次实测子午线 浑天仪和地动仪 地图
绘制和地形地貌的考察 世界瞩目的成果
三、历史悠久的农业文明
粮食、蔬菜和瓜果 家畜和家禽 茶桑棉和其他经济作
物 生产工具和耕作技术 水利和救灾
四、独具风格的中华思想
自强不息的思想 先公后私的思想 个人修身为本的思
想 崇尚气节的思想 谦虚谨慎的思想 防微杜渐的思
想
五、各领风骚的文学精品
诗经与楚辞 汉赋和乐府民歌 唐诗 宋词 元曲 明
清小说和戏剧 散文
六、独一无二的中国书画
文房四宝 文字的演变 历代著名书法家和佳作 中国
画的演变 历代著名画家和佳作
七、巧夺天工的手工艺品
雕塑 刺绣 编织 漆器 美术陶瓷 玩具
八、令人陶醉的表演艺术
音乐 舞蹈 戏曲 杂技 曲艺
九、世界惊叹的中华健身术
骑射 球类运动 武术 棋类 养生术
十、妙手回春的中医中药
独特的理论 望闻问切 中医的分科 药学理论和专著
《本草纲目》的成就
十一、享誉全球的中华美食
主食 菜肴 点心和小吃 调味品
十二、气势非凡的中国建筑
万里长城 宫殿 园林 寺院宝塔和亭台楼阁 桥梁
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