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内容概要

它是一部身体文化的图像手册。我们从中不仅可以读到美术史，也能欣赏到身体之美。本书从西方美
术发展史上的裸体绘画和雕刻中，精选出重要的裸体艺术名作300多件，依据不同的主题、内涵与表现
风格编排，配上相关的“身体”艺术论述，让我们通过文字与图像，阅读欣赏裸体之美。
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书籍目录

刻画身体之美美术史上的裸体意象躺姿裸体绘画理想的裸体绘画拘束的裸体肉感的裸体绘画热情与苍
白的裸体画梦与象征的裸体画现代的裸体绘画与雕刻西方的裸体艺术名作选辑现代艺术家笔下的裸体
裸体素描关于身体的多元论述
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章节摘录

插图：裸体模特儿写生绘画在美术教育中使用模特儿来培养造型能力，是人们在长期的艺术创作中摸
索出来的宝贵经验。“模特儿”这个词是西语“Model”的音译，作为文艺术语，它有两个含义：一
是泛指文艺创作参照的客观对象；另一含义是专指绘画和雕塑中用来做基本训练的人物。几千年的人
类艺术发展史告诉我们，获得绘画和雕塑的基本功夫，训练观察和表现人的能力，可以有各种各样的
途径和方法，而其中直接画人、画裸体模特儿是必须的、不可缺少的途径和方法之一。近代美术训练
中使用模特儿的方法，是从欧洲文艺复兴时期开始逐渐形成的。把画人体模特儿作为教学训练，始于
意大利的波隆纳美术学院，约在16世纪70年代。至于文艺复兴时期在美术创作中参照人体模特儿，则
在15世纪即已开始。欧洲美术家们选用模特儿，深入研究人体，不仅推动了美术教育的发展，提高了
艺术表现力，促进了美术的繁荣，而且还推行了人文主义和人道主义的思想意识，普及了，人体科学
知识。石膏像可不可以代替模特儿？一件好的石膏像可以起到艺术模板的作用，帮助人们领悟把生活
变成艺术的原理，理解和学习应用提炼和概括的艺术手法。画静止的石膏像也是为画真人体做准备的
。石膏像之所以不能代替模特儿，不只是因为时代和生活方式的变化会对人体的发展发生一定的影响
，现代人和古代人不一样，现代的中国人和古代的外国人更不一样，我们要表现现代人，必须直接研
究现代的人体；而且，还因为人体所包含的内在活力、体现的丰富的思想感情，以及具体性和微妙的
变化，都是任何石膏像所不及的。同样，临摹也不能代替模特儿。历史上的优秀画家们对前人遗产的
学习和研究的重视，往往是用临摹的方法揣摩和探究前人的表现手法。临摹无疑是美术家训练基本功
夫的一种辅助手段，但是，如果把临摹的作用夸大到不适当的地步，也是错误的。前人的好作品是他
们在彼时彼地对生活观察和体验的结果，它们在内容和形式技巧上可供我们借鉴，给我们以启示，它
们却不能代替我们对现实生活中真人的观察和研究。画模特儿具有直接的、现实的品格，临摹却不具
有这种品格。我国古代画论中把“师造化”、“师法自然”(在这里，“自然”应作“客观世界”解)
放在第一位，把“师古人”——临摹和学习前人放在第二位。达·芬奇把临摹自然比喻为“到源泉中
汲水”，而把临摹别人比喻为“从水壶里取水喝”。徐悲鸿认为“师法造化”犹如使用电灯，没有创
造性的临摹则像是点蜡烛。这些主张独创性的艺术创造，防止落入古人窠臼的论述，是十分有道理的
。速写与人体素描练习速写是美术家不可缺少的基本功夫，是收集素材、记录生活中生动形象和场面
的重要手段。速写和人体素描不相互对立、相互排斥，而是相互联系又各有特色的表现手段，是彼此
不能代替的训练方法。速写之所以不能代替人体素描，原因有二：第一，速写主要是锻炼人们捕捉对
象瞬间的动势、神态，仅仅画速写，不能获得人体造型的全面知识；第二，事实上要画好速写，必须
要有比较扎实的人体知识；否则，速写也很难画得准确。法国雕刻家罗丹为大作家雨果雕像，雨果只
答应给他做半小时的模特儿。罗丹因为有坚厚的素描功夫，用铅笔和泥塑迅速而准确地记录了雨果的
特征，这为做好雨果的雕像打好了基础。速写和人体素描，应该是相互补充、相得益彰的。人体画的
功能一幅好的人体素描，虽然用单色处理形象，但它是绘画的一种。事实上，它具有的丰富表现力和
生动活泼的创造性，不亚于其他一切绘画形式。我们说人体素描是科学的，是必须的基本功夫，不仅
是因为它可以使人们获得人体解剖学和透视学的知识，而且还在于它能培养画者的意志、毅力和心手
相应的观察、表现力。在画一张人体素描中，要解决主与次、明与暗、虚与实、局部与整体、形似与
神似、忠实于对象与发挥主观创造性等的关系。这些关系的解决，有助于画者掌握辨别力，获得一个
艺术家必须具备的审察精微、把握全局和提炼、取舍的艺术概括能力。米开朗琪罗认为，素描功夫的
深浅，对一个美术家的成败有直接的影响。艺术理论家瓦萨利发挥了米开朗琪罗的思想，说素描是一
切造型艺术的基础。楚加里则指出，素描是表现思想的艺术样式。一幅好的人体素描，是不可能不或
多或少地达到一定的社会理想和给人以审美享受的。英美的人体写生课程不管现代绘画演变到什么面
貌，人体绘画仍然在欧洲和美国的艺术学院中受到重视。美国的宾州艺术学院、波士顿麻省艺术大学
、明尼阿波里斯艺术学院等，都依然教授人体写生课程。纽约艺术学生联盟的教学，_直都以人体画
为重点，课堂上的模特儿由学生自愿担任，有女模特儿，也有男模特儿。他们常用很大的纸张作画，
画面几乎与实际模特儿一样大。这种素描的基本训练，对学生的绘画能力，尤其是对物象描绘的能力
有极大的帮助。很多美国著名的现代画家，都在纽约艺术学生联盟上过课，包括抽象大师帕洛克在内
。在伦敦的艺术学院中，传统的人体写生课程，-直没有偏废，他们雇用的模特儿，有年轻的女性，也
有年老的妇人，画室的气氛仍然保持着19世纪的传统风格。建立民族气派的人体写生体系国内艺术界
画模特儿的方法，是民国初年从外国引进来的。只是我们不要忘记，我们自己有辉煌的遗产，我国古
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代优秀的民间匠师和美术家创造了世界上独树一帜的绘画和雕刻艺术。他们同样地把自然科学的成果
应用于艺术表现，建立了自成一体的美术表现体系。我国早期的人物画和人体雕塑十分发达，造型技
巧达到了炉火纯青的境地。对于我国古代美术家掌握人体基本功夫的科学经验，还有待于我们去探讨
。又如，怎样把欧洲画人体素描的方法进一步和我国民族传统的写生方法结合起来、糅成一体，进而
创造出有民族气派的人体写生体系，也是值得我们探讨的问题。
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媒体关注与评论

我不要人们注意色彩，我要的是一种“生命的色彩”。——卢西恩·弗洛伊德尽管少女们确乎是这样
公开地赤身裸体，却绝感不到有什么不正当的地方，这一切的运动都充满嬉戏之情，并没有任何的春
情或者淫荡。——普鲁塔克希腊人这种特有的风气产生了特殊的观念。在他们眼中，理想的人物不是
善于思索的头脑或者感觉敏锐的心灵，而是血统好、发育好、比例匀称、身手矫健、擅长各种运动的
裸体。——罗丹理想的交流并不是跨越身体的媒介去触摸他人的灵魂，而是跨越灵魂的媒介去触摸他
人的身体。——彼德斯
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编辑推荐

《身体艺术手册:美术史上的裸体意向与身体之美》：一部古希腊至现代的西方裸体艺术史。三百多件
裸体艺术名家名作，二十一篇裸体艺术多元论述。西方美术史上的裸体艺术故事，黑田清辉的裸体画
风波，人体画的功能，躺姿、理性、拘束、肉感、热情与苍白、梦与象征的裸体画，现代艺术家笔下
的裸体，英美的人体写生课程。站立、运动、躺卧，裸体之美千姿百态⋯⋯让我们透过文字与图像，
阅读欣赏裸体之美⋯⋯
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精彩短评
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精彩书评
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