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《男人的智慧与人生》

内容概要

幸福这个概念，是人类所终生追求不懈的目标。繁闹的都市里，匆匆而去的身影，许诺着人们对未来
美好生活的设想——拥有浪漫爱情，完美婚姻。情人只是一种曲解着生与死、聚与散的沉重关系的一
族，在无望的企盼与守候中憔悴自己的同时让感情显得更可笑更苍白，因此，让自己拥有一份让人倍
感踏实、倍感暖意的感情吧。这样，在你厚实的院子里，你可以毫无后顾之忧地经营你的事业，驾驭
你的未来。 
    希望这本《男人的智慧与人生》的问世，能带给你些许启迪与智慧，能带给你丁点儿绿色与宁静。

Page 2



《男人的智慧与人生》

书籍目录

生活——健康、时尚第一章：魅力无限  气质不凡  1、形象多酷，从“头”开始  2、魅力加分靠“脸面
”  3、服饰，不能不顾的经典  4、显露品位靠你足下  5、饰品点缀出个性  6、汽车：代步工具？身份
象征？第二章：运动无止  健康无恙  1、适度的运动与休闹  2、旅行让我们受益匪浅  3、卫生保健  平
衡膳食  4、心态当属“资本”中的资本第三章：时尚无边  追求不停  1、咖啡情浓香溢  2、品茶之情、
之趣  3、读书  4、往事如烟  5、喝洋酒：留住青春的脚步  6、白天不懂夜的美——泡吧  7、离不开的网
络生活智慧——事业、婚姻第四章：智慧无穷  人格无上  1、出言有礼的语言功夫——彰显智慧  2、幽
默风趣成为排忧解难的钥匙  3、自信、乐观、坚韧的精神  4、心中的信念——善于思考，把握机会  5
、宽容、诚实、是非分明的品格  6、准确的判断力——该出手即出手  7、“忍”中调节自己，方能谋
事  8、微笑的力量与作用第五章：浪漫无尽   感情无休1、了解女人骚动的心——慧眼识相2、礼物铿
锵行——送去温暖3、无声达爱——沉默的酷4、一头雾水——拔开去雾，不做情人5、得体的体恤——
学会说谎第六章：成功无愧  人生无悔1、驾驶你的事业航向2、打造幸福家庭的完满
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