
《如果容许我再过一次人生》

图书基本信息

书名：《如果容许我再过一次人生》

13位ISBN编号：9787569901258

出版时间：2015-5-1

作者：蒙田

页数：208

译者：陈家录

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《如果容许我再过一次人生》

内容概要

阅读经典是使人生达到至高境界的一种锤炼方式，这些经典留给我们的不只是艺术上醇厚绵连的回味
，还有思想上醍醐灌顶的启迪。“轻经典”系列丛书，汇集了中外16位文学大师的经典作品，并收录
了其著作中最受读者喜爱的散文随笔精品，字字珠玑，句句动人，篇篇佳作，可谓最经典、最唯美、
最励志、最直击人心的文字。
人生，就是一场修行。生活最好的状态，淡然也好，精致也罢，其实，最好的活法，就是顺其自然地
生活。
《如果容许我再过一次人生》辑录了蒙田充满人生智慧光华的随笔。愿我们能够像蒙田一样：跳舞的
时候我便跳舞，睡觉的时候我就睡觉。即便我一人在幽美的花园中散步，倘若我的思绪一时转到与散
步无关的事物上去，我也会很快将思绪收回，令其想想花园，寻味独处的愉悦，思量一下我自己。我
们的责任是调整我们的生活习惯，而不是去著书立说；是使我们的举止井然有序，而不是去嫉妒，去
扩张占有。我们最豪迈、最光荣的事业乃是生活得写意。
愿我们都能够有一颗诗意生活的雅心。
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《如果容许我再过一次人生》

作者简介

蒙田，法国文艺复兴运动的代表人物之一，著名的散文家和人文主义者。蒙田的散文主要是哲学随笔
，以丰富的思想内涵闻名，素有“思想宝库”的美称，以《蒙田随笔》三卷留名后世。随笔卷帙浩繁
，日常生活、传统习俗、人生哲理等等无所不谈，特别是旁征博引了许多古希腊罗马作家的论述。书
中，蒙田还对自己作了大量的描写与剖析，使人读来有娓娓而谈的亲切之感，增加了作品的文学趣味
。蒙田随笔是十六世纪各种思潮和各种知识经过分析的总汇，有“生活的哲学”之美称。
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《如果容许我再过一次人生》

书籍目录

热爱生命
生活乐趣的大小是随我们对生活的关心程度而定的。
闲逸
没有确定目标的灵魂最容易迷失。正如常言道，无处不在就等于无处所在。
悲伤
小悲则言，大悲则静。
友谊
只有当年龄和性格达到成熟牢固之时，才能够正确完整地判断友谊。
人与人的差别
万事万物衡量其价值的标准皆为自身的品质，唯有人是例外。
欺骗
实际上，欺骗应是一种被诅咒的罪恶。
恐惧
恐惧时常会扼住一群人的灵魂；恐惧有时也会给我们的双脚插上翅膀；恐惧时常还掩藏
着一种极大的爆发力。所以，恐惧的威力是任何其他情感都无法比拟的。
节制
我们只可以适度明智，而不可以过分明智。
睡眠
我们在做事时理智地选择了恒心，而忽略了恒心之下事情进展的快慢。
年龄
刚长出来的刺儿就不扎人，今后也不可能会扎人。
良心
作恶者最受作恶之苦！伤害别人的同时，也丢掉了自己的性命。
身体力行
许多事物在想象中都要比现实中更夸张一些。
自命不凡
我一直把自己视为常人，我认为我与其他人的不同就是，我十分清楚自己的缺陷所在。
勇敢
对于一个没有任何才华、满身都是缺点的人来说，我认为什么事他都有能力完成，唯独做不到条理、
节制和坚定。
父子相像
会让人更加痛苦的所谓欢乐，理应果断抛弃，而让人更加快乐的所谓痛苦，也理应积极追寻。
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