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内容概要

身边越来越多人尝试高科技美容，很多人也想尝试，又担心会痛或有副作用，其实恐惧往往来自于无
知。
本书是一本内容严谨、形式却很生动的高科技美容科普书。书中介绍了现在高科技美容最受欢迎的美
容方式，包括4D艺术线雕、Thermage热酷紧肤、玻尿酸、皱纹天敌肉毒杆菌素以及安全高效的PRP自
体细胞回春术等。本书语言浅显生动，从医生的专业视角展示当代医学美容的前沿科技，从科学的视
角探究人体不动刀、不流血的微整形秘密，从实用的视角揭示公众的美丽误区，再加上详细的案例，
是广大爱美人士了解这一美容新领域的优秀读物。
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作者简介

皮肤科副主任医师
医学硕士
中国整形美容协会会员
中华医学会皮肤激光美容学会会员
深圳市整形美容行业协会副会长
1991年毕业于河南医科大学临床医学系，2002年获郑州大学皮肤免疫学专业医学硕士学位。在三级甲
等医院从事皮肤病及皮肤激光美容专业的临床、科研、教学工作12年，于2003年加盟深圳某知名整形
美容医院，从事皮肤医学美容的临床、教学工作近5年。以“己所不欲，勿施于人”为经营宗旨，2008
年创办秋涛医学美肤-深圳李秋涛西医皮肤科诊所，于2015年在郑州开设分院。领导团队倡导并践行非
手术非整形的“多层次皮肤整合管理计划”以实现健康安全的个性化医学美肤理念，专业从事肌肤美
化、抗衰老、皮肤疾病治疗、敏感肌肤治理及改善肌肤亚健康状态。
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