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《藏文拼音教材》

内容概要

本教材是为大学本科藏语文专业一年级藏语文课编写的，主要适合于非藏族学生楚学藏语文用，已会
藏语的学生也可以使用。学完本教材后，可以掌握全部藏文拼音规则，即能够按拉萨音拼读藏文的任
何一个音节，学会藏文印刷体的读和写；同时，也可以掌握藏语拉萨话的整个语音系统，还可以学
到370 个左右的生词，为进一步学习藏语文打下基础。讲授本教材约需60—80学时。
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作者简介

周季文，男，汉族，1931年生于湖南湘潭。1951年入中央民族学院语文系首届藏语文专业学习，1953
年毕业后首批留校从事教学科研工作，曾任副教授。1991年退休后，仍继续从事藏语文教学科研工作
，至今已历50余年。主要学术成果如下：
一 著作
1 安多藏语口语教材（与龙智博合编） 中央民族学院油印，1953年。
2 藏汉安多口语词汇（与中央民族学院语文系52级安多藏语班师生合编） 中央民族学院油印，1956年7
月。
3 藏汉口语词典（与中央民族学院语文系藏语教研组师生合编） 中央民族学院油印， 1960年2月。
4 拉萨藏语口语教材（与扎西顿珠合编） 中央民族学院油印，1961年。
5 藏语语法 中央民族学院油印，1964年。
6 汉译藏教材 中央民族学院油印，1974年。
7 汉藏翻译讲稿 中央民族学院油印，1978年。
8 汉藏翻译教材（与中央民族学院、西南民族学院、西北民族学院、西藏民族学院、西藏师范学院、
青海民族学院六院校合编）1980年5月铅印。
9 藏文拼音教材（拉萨音） 民族出版社出版， 1983年。
10 中国翻译家词典（编写词目27条） 中国对外翻译出版公司出版，1988年7月。
11 中国翻译词典（编写词目38条） 湖北教育出版社出版，1997年。
12 藏文阅读入门（与谢后芳合著）云南民族出版社出版，1998年。
13 敦煌学大辞典（编写词目10条） 上海辞书出版社出版，1998年。
14 藏汉互译教程（与傅同和合著） 民族出版社出版，1999年。
15 格萨尔说唱本·贡堆阿穷穆扎（片断记音） 中国藏学出版社出版，2001年。
16 藏语拉萨话语法（与谢后芳合著） 民族出版社出版，2003年。
17 学说藏语300句（全书注音） 民族出版社出版，2004年。
18 敦煌吐蕃汉藏对音字汇（与谢后芳合著） 中央民族大学出版社出版，2006年。
二 译著
1 在不幸的擦瓦绒（与龙智浦合译） 载《民间文学》1960年3月号。
2 西安事变和周恩来同志（汉译藏）（与格桑顿珠、扎西旺都合译） 民族出版社出版，1980年。
3 藏族民歌选 （中央民族学院语文系藏族文学小组合编） 民族出版社出版 1981年。
4 雪域，灵魂的世界 载《民族文学》1995年第9期。
5 狼·牧人和他的妻子 载《民族文学》1997年第1期。
三 论文
1 藏语新词术语的构成 载《民族语文》1981年第1期
2 藏译汉音的《般若波罗蜜多心经》校注 载《语言研究》1982年第1期。
3 藏语拉萨话的文白异读 载《语言研究》1984年第2期。
4 藏文翻译史略谈 ① 载《翻译通讯》1984年第7期（节略）；②载《民族语文翻译研究论文集（第1集
）》（全文），民族出版社出版，1987年。
5 汉藏翻译中的管界问题 载《民族语文》1986年第3期。
6 藏译汉中的音译问题 载《民族语文》1987年第3期 。
7 藏文翻译史上的重要文献——《语合》（附《语合》序与跋的汉译）（与罗秉芬合写） 载《中央民
族学院学报》1987年第5期。
8《多仁班智达传》的若干特色 （与谢后芳合著） 载《藏学研究文选》（纪念王森先生从事藏学教研
工作五十周年） 西藏人民出版社出版，1989年。
9 藏族文学作品汉译与翻译标准浅谈 载《民族译坛》1989年第9期。
10 藏诗汉译浅谈 载《民族译坛》1991年第12期。
11 藏文异体词的整理 载《民族语文》1992年第2期。
12 试论正确处理翻译中的几种关系 载《民族译坛》1992年第2期。
13 革新与首创 （与谢后芳合写） 载《藏学研究论丛·第4辑》（于道泉先生九十诞辰纪念文集），西
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藏人民出版社出版，1992年8月。
14 安多藏语拼音符号与藏文的安多读音 《民族语文论文集——庆祝马学良先生八十寿辰文集》，中央
民族学院出版社出版，1993年。
15 藏族格言诗的汉译 载《民族译坛》1994年第1期。
16 论拉萨音系归纳问题 载《海峡两岸中国少数民族研究与教学研讨会论文集》，中国边政协会（台）
出版，1996年。
17 论藏语动词的形态变化 载《藏学研究（第九集）》（纪念藏学系成立五周年），民族出版社出版
，1998年2月。
18 论藏文的序性及排序方法（与江荻合写） 载《中文信息学报》2000年第1期。
19 论藏语动词 载《中国藏学》2002年第2期、第4期。
20 藏语词的音节合并 载《贤者新宴》第三期，2003年12月。
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精彩短评

1、拉萨音，相当于汉语里的普通话，吕新国以这个为教材讲过课，2012年找他拷了录音学过一遍，资
源应该网上很好找到吧，不过我这段时间发现廖本圣的视频课件似乎学起来更方便一些。
2、好书
3、我读的是旧版。
4、传统拼读法耗尽毕生精力。。。
5、想买这一本的，后来只买到了修订版的。就个人而言是个实用主义者也不讲究那么多。这是学藏
语的人都知道的入门教材，两星期就把它啃了！藏语拼读多亏了这本书了！强烈推荐~
6、你好

7、学藏语的开端
8、刚刚接触藏文就遇到这么好的书，太棒了
9、南大基础藏语公共课所用教材。。。
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精彩书评

1、优点：一、用国际音标的方法拼读藏语非常便于自学，也很准确。二、课程安排节奏合理。三、
一些语音学基础知识介绍非常有用。缺点：单词较老建议：增加一些例句，增加手写体介绍。当然这
就不是拼音教程，而成了初级教程，这也是初学者希望看到的。对初学者来说，如果学会那些音标，
拼读不成问题，就像读英语一样。
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