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《红楼梦圆》

内容概要

《红楼梦》真作者是谁？什么是红楼梦的真意旨？这些问题历来争论不休。本书是著名心理学家朱建
军又一力作，第一部分作者以梦为切入点，结合心理学分析，爬梳整理十余种红楼作者论证，最终揭
秘红楼梦真作者——历史人物朱允炆。本书第二部分则从心理学角度分析《红楼梦》中各类人物的性
格命运，阐发《红楼梦》的微言大义。全书以心理学为出发点，提供解读红楼的独特视角。
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《红楼梦圆》

作者简介

朱建军
北京林业大学人文社会科学学院心理学系教授，临床心理学博士，著名的心理学家、心理咨询与治疗
师。
1987年开始从事心理咨询和治疗工作，具有十分丰富的心理咨询与心理治疗经验。是我国自钟友彬先
生后，又一位于精神分析流派基础上独自创立心理咨询与治疗方法的学者，同时为释梦领域的领先者
。通过多年深入的理论研究和丰富的实践经历，朱建军博士创立了独特的意象对话技术，并在实际治
疗的过程中得到了有效的验证，从而进一步促进了我国心理咨询与治疗行业在实践中的发展。
经过不断的理论研究与实践的检验，朱建军博士将该领域的学术理论广为传播，培养了一批国内优秀
的心理咨询师，为我国的心理咨询与治疗行业做出了卓越的贡献。
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《红楼梦圆》

书籍目录

序言
第一部分 《红楼梦》作者考证
一、曹雪芹也冤枉
二、疑作者画像
三、金陵又叫石头城
四、《红楼梦》成书年代
五、石头之谜，从宝玉解
六、“疑作者”是满族还是汉族？
七、字里行间见明朝
八、再探书中的明朝痕迹
九、贾府就是皇宫
十、贾宝玉遇到的是什么惨变？
十一、焦大给出的线索
十二、对“疑作者”做一次清理
十三、杨妃和潇湘妃子
十四、峰回路又转
十五、如果是建文帝
十六、好的教育带来好文采
十七、和尚皇帝
十八、探春和亲
十九、元妃省亲和接驾故事
二十、姽婳将军林四娘的故事
二十一、如果《长生殿》⋯⋯
二十二、从《石头记》到《红楼梦》:一本书的历史
第二部分 《红楼梦》人物心理分析
一、什么都是浮云
二、 好了歌
三、痴情宅男悲剧的启示
四、情爱之路通向哪里？
五、葬花之人
六、芙蓉女儿诔
七、鸳鸯剑的故事
八、任性人生说司棋
九、鸳鸯也孤独
十、心的证明
十一、聪明如何能误人？
十二、迎春为何与世无争
十三、不忍说妙玉
十四、医家良药冷香丸
十五、死于不死之药
十六、一地鸡毛
十七、大观园中“观”什么？
十八、宝玉的故事
十九、红楼之中唯一梦
后记：终圆我梦

Page 4



《红楼梦圆》

精彩短评

1、红学的书、因为是建军老师看了前面，但是自己对红楼梦了解不多，不想先入为主，之后在补全
吧。
2、年代不重要，姓名不重要，这部书写的是我们人类永远的命运，所有人的命运，任何年代任何人
的命运。
3、红楼梦第十一回讲到凤姐点戏，有些都是清代才出来的好吧，难道建文帝一直活到清代？
4、如书中所说，建文帝和《红楼梦》之间有着千丝万缕的联系，作者严加考证过的。无论真假，红
楼梦也许本就是每个人心中的一个梦吧~
5、心理学与红学联袂解读红楼，提供独一无二的视角。无论心理学爱好者，还是红学爱好者，都可
通过本书享受一次有趣而深刻的红学探秘之旅。

6、Kindle CN 相当有趣
7、红楼梦的作者或许是朱允炆？老师您真的不是来逗我们的么？就想看看您到底有哪些心理学上不
一样的解释。
8、天哪，太劲爆了，红楼梦的作者是朱允炆。。。听起来咋这么扯呢，但是看看朱建军老师的深入
论证，我有点相信了。除此之外，意象对话创始人朱建军作为心理专业的学者教授，对红楼梦中人物
的心理分析着实值得一读~
9、书不错，有意思的新解，不妨看看。
10、这是一本很有灵性的解读红楼之作。历来红楼争论不休，鲜有定论。朱老师从心理学角度阐释本
书，极具参考价值。书的论点也是令人耳目一新。
11、书不错，封面特别喜欢，一下子就吸引过来了。作者也很熟悉，是心理学家，在国内的影响力很
大。作者擅长意象对话疗法解梦，这本书算是心理学对于“红楼这个梦”的解读。跟以往红学很不同
。个人觉得不错。
12、红楼梦的疑点太多了,这次看看心理学家是怎样分析的
13、《红楼梦》原作者是建文帝朱允炆，这个推论还是自洽的，似比曹雪芹更符合作品中的气度。
14、书中固然有很多明朝事迹，作者说是建文帝，确实很新颖。看了书中论证，是很有道理的。
15、 挺漂亮的一本小书，文字不少，但读起来不很费力。论证有蛮有道理，陪着《红楼梦》来看，也
是很有启发。
16、作者提出新的观点，有点意思，也能自圆其说。
17、红学家对《红楼梦》的分析已经是卷帙浩繁了，但是朱建军老师作为一个喜爱钻研红楼梦的人，
也贡献了自己的思路，对其中的人物分析很心理，读起来眼前一亮。
18、朱允炆为什么要写《石头记》？从比较表面的一层，可以说是为闺阁作传，不想埋没他身边女子
们。从更深的一层，可以说是“大旨言情”，是为了写“情”，写的是以“真心”为旨归的人性价值
观和以“利禄”为目标的功利主义庸俗价值观的对比。
19、用专业知识解读红楼，论据充实有理，也是红学研究一大进步。
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