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《蛙泳》

内容概要

《蛙泳》是“阳光体育运动丛书”之《蛙泳》，该书的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅
以指导和帮助。盛世奥运，举国同辉。北京奥运会来临之际，教育部、国家体育总局、共青团中央联
合启动“全国亿万青少年学生阳光体育运动”。这是我国新时期加强青少年体育锻炼、增强青少年体
质的战略举措。就是号召青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，并以奥运为契机，以全民
健身为背景，促使青少年养上成体育锻炼的良好习惯。
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《蛙泳》

章节摘录

插图：第一章 概述第一节　起源与发展蛙泳运动有着悠久的历史，现代蛙泳运动萌生于19世纪，于20
世纪上半叶迅速在世界范围内得到推广。国际泳联成立后，蛙泳进入了不断发展、提高和创新时期。
一、起源蛙泳是模仿青蛙游泳动作的一种游泳姿势，也是最古老的一种游泳姿势。早在2000～4000年
前，在中国、罗马和埃及等国就都有了类似这种游泳姿势的记载。18世纪中期，蛙泳在欧洲被称为“
青蛙泳”。这种泳姿的腿部动作特点是，两腿分开、两膝较宽地进行蹬夹水。这样，身体姿势较为平
稳，游起来省力，而且呼吸方便，因此深受广大游泳爱好者的欢迎。但由于蛙泳速度较慢，因此在20
世纪初期的不分泳式的自由泳比赛中受到排挤，一度没有人愿意采用蛙泳参加比赛。
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《蛙泳》

编辑推荐

《蛙泳》由吉林出版集团有限责任公司出版。
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