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前言
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《永远热泪盈眶》

内容概要

微信公众号：yispaceread，或搜索：意空间
编辑推荐：
人一长大，就总能听到这样的人生指点：
你应该结婚了；你应该有份稳定的工作；你应该有个孩子；你应该⋯⋯是不是每个人天生就是为了稳
定的工作、“美满”的婚姻来到这个世界？
如果我们不去做所谓的应该，是不是就十恶不赦，活该被众人指点呢？
这本书无意给答案，希望每个抗 拒“应该”的孩子都知道，你不孤单。
人要时时有一颗棉花般柔软的心，但要有踩在刀刃上的勇气。
内容简介：
有人问，你为什么不选择定居某处？
我说每座城市都是一样，一个人熬粥买菜，
在人群前哑忍，夜里蜷膝睡觉，发呆到天明。
城市里有的是高楼大厦，拥挤的马路和不属于你的繁华。
年岁渐长，我希望自己可以越来越成熟，而不是越来越世故。
哭就尽情尽兴，笑就仰天长嚎，
工作就俯下身段， 恋爱就抛弃芥蒂，
对喜欢的人趁着好时光，尽情地告白。
对指手画脚的人们说一声：“不需要你理解，只需要你闭嘴。
如果——命运能选择，
十字街口，你我踏出的步更潇洒。
永远年轻，永远热泪盈眶！
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《永远热泪盈眶》

作者简介

翩翩：豆瓣id 没头脑也很高兴。
去往理想的路上，聪明的先闪了，笨拙的先死了，偏执的继续在彷徨。
翩翩就是这“偏执”的少部分。街头吟游者，时代观察者与书写者，走过大半个中国，曾是记者、杂
志主笔，也曾在世界500强里学习丛林法则。为40块钱在没安全带的9楼搬砖撕膜，也曾踩 在废 墟上亲
历地动山摇。只愿做 一个清醒的流浪汉，不被身份所累，坚定追寻真相。
她不断用生命去试验人生的另一种可能，力图自证——时光的打磨并不能使所有人都向生活俯首称臣
。
豆瓣：http://www.douban.com/people/aiwupian/
微博：http://weibo.com/u/1377643041
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《永远热泪盈眶》

书籍目录

序  晴雨江湖，随处可栖
自序
第一章  梦想照进现实
这个时代教会我的事儿
有些心痛，就像缺齿
有趣主义
闻香识人
你是不是搞错了什么？
天崩了，我们继续挺起
孤独者自白
活着及被活着
梦想把戏
我想赚钱，但不想寝食难安
鲜活或干涸
病忘书
我只想留住我的安静
我们为什么要写作？
写作是门苦差事
第二章  爱情的底色
曾经有个他为你生白发
我沉默是怕你无以应对
我当然要嫁给你
爱则亲，不爱则疏
爱已清道，请勿着魔
第三章  我独自走过茫茫人海，就这样与你告别
走！到哪里去？
都拉塔口岸——潜藏
伊犁——一群肆意的孩子
成都——废墟上的花朵
陇南——黄土高坡上的信仰
广州——百废待兴的欲望都市
北京的冬——第二个故乡
北京爱情故事
将广州的晴天送给杰克
你终将离开，就像你终将到来
第四章  《自说自话》
关于态度
关于社会
关于爱情
关于婚姻
关于友情
关于杂乱回忆
第五章  忠于事实、梦想不死
这代年轻人都在做什么？
你还年轻吗？你还有梦吗？
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《永远热泪盈眶》

章节摘录

版权页：   插图：    我认识一些人，你和她们聊天，绝对不会想超过十分钟。因为每次和她们聊着聊
着，你就会传染上悲观厚重的情绪：比如你本来和她聊两性的思维问题呢，她就会说她家男友是怎样
怎样负她的；你想和她们扯下地理历史，她们会告诉你巷子口第三家店铺的老板是多么腌臜龌龊，把
垃圾堆门口，天天打老婆打娃；你和她们说自己想买辆自行车骑行拉萨，她们会说拉萨高原反应多吓
人你当心命都给丢了⋯⋯反正在她们的意识里，整个世界都是和自己作对的、充满危险的。她们常常
会叹气、皱眉、咬牙切齿，做出双手交叉抱着手臂的防备姿势，长吁短叹，把你的心情搞得很糟糕。 
所有有趣的事情，在她们的讲述里都会变成一次陷害。有些话题，其实换个角度并没那么糟糕：比如
下大雨了，你没带伞淋了湿透，你可以去反思下自己没带伞的原因，这样下次也给自己提个醒。可她
们不会，她们会抱怨，抱怨雨水多大，路人多冷漠，都没人借给自己伞，内心多无助，路况多不好。
但同样的话题若换成一个有趣的人来讲述，她会挥舞着胳臂，幅度很大，像马戏团小丑故意引你发笑
似的揩把雨水：“今儿个咱给淋成落汤鸡了啊，哈哈哈哈，不过没带伞在雨水里走也像《雨中曲》一
样挺浪漫呢。”她还会和你聊聊这部电影，最后你们的话题会扩充成一次艺术之旅，结束得很轻松。 
我在生活里，会提醒自己做个有趣的人。我会把自己身上发生的所有倒霉的事情讲得特好笑。比如，
有一次我在北京的出租屋里，额头被保险箱的门给碰破了，这话题本身就很囧不是？而起因是我家的
方便面和零食都是存在保险箱里的，我蹦蹦跳跳边扭头和人说话，边瞎子摸象地在那里翻泡面，保险
箱门忽然自动合上，我就一脑门撞到铁门上，额头被钩子刮了一道半厘米长的口子。 笫二天我贴了个
史努比的OK绷去上班，大家都问我怎么挂彩了？我盘腿坐在转椅上，拔高音调，原景重放加连踹带
比划，加没心没肺地控诉我家保险箱有多结实，还时不时地挤眉弄眼，耸着肩膀，告诉大家当时我是
多么的饥饿，如果没有这包泡面，也许我夜半就要扶着墙翘辫子了。这个小Case被我讲成了一个末日
脱逃大片加春晚小品相声，标题就是《小女子夜战保险箱门，为吃饱惨遭辣手毁容》。
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《永远热泪盈眶》

编辑推荐

《永远热泪盈眶》编辑推荐：人一长大，就总能听到这样的人生指点：你应该结婚了；你应该有份稳
定的工作；你应该有个孩子；你应该⋯⋯是不是每个人天生就是为了稳定的工作、“美满”的婚姻来
到这个世界？如果我们没在完成所谓的应该，是不是就十恶不赦，活该被众人指点呢？《永远热泪盈
眶》无意给答案，希望每个抗拒“应该”的孩子都知道，你不孤单。人要时时有一颗棉花般柔软的心
，但要有踩在刀刃上的勇气。
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《永远热泪盈眶》

名人推荐

不妥协世俗，重新审视青春的正能量，每个人都哭过、笑过、颓废过，但那些都不是你的一生，与其
在怀念中自怨自艾，还不如挺胸抬头，去够那在你起身时已经离得更近了的天。——网友 我的梦想总
在前方不管多么艰难，至少要搏一搏，不想给自己留下遗憾。青春不应仅仅是愤怒与忧郁，抬起头来
走自己的路——这才是青春的样子。——网友 我心飞扬我们现在的艰难不是最艰难的时候，最艰难的
时候，是人过半百却碌碌无为，此时他们的未来对于他们来说已然是没有很多的变数，没有很多的可
能了，趁着年轻，无畏前行，永远感动自己，永远热泪盈眶，加油！——网友 Terrace
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《永远热泪盈眶》

精彩短评

1、跟个风。
2、辣鸡
3、作者的精神分裂程度堪称豆瓣奇观！
4、豆瓣上排名评分都还可以，买来看了一下。亚马逊的物流还挺给力的，不到一天就收到了。全书
除个别章节能让我产生共鸣以外，其他都是鸡肋。作者是女作家，全书都是以女性口吻娓娓道来，让
我这个纯爷们情何以堪啊。
5、我喜欢翩翩的文字。就内容而言~只能看个人
6、甲亢
7、哭就尽情尽兴，笑就仰天长嚎，工作就俯下身段， 恋爱就抛弃芥蒂，对喜欢的人趁着好时光，尽
情地告白。对指手画脚的人们说一声：“不需要你理解，只需要你闭嘴。如果——命运能选择，十字
街口，你我踏出的步更潇洒。永远年轻，永远热泪盈眶！
8、莫名其妙的忧伤 不喜欢
9、第一章的前半部分写的不错。
10、书本身很喜欢，但是收到后发现书面有很多划痕，还有些脏，感觉是旧的，有点失望。
11、行文入心，字字入骨
12、我不太喜欢，看了一部分放下了
13、有意思吗 
14、如果你不是作者的脑残粉，真没必要买了，整个一本心灵鸡汤。看完以后热泪盈眶自己买错了书
。
15、买了两本，只拆了其中一本，花了一夜时间看完了，书的内容还可以，值得买来一看，但是我拆
开的这本书，我很肯定的说，肯定是已经被看过了，╮(╯▽╰)╭，不是全新的书哎~~~~~~~
16、跟风黑
17、前面部分我觉得感受写的还是可以的，越到后面就越来越鸡汤了点
18、唉，这样的文章太多见了。适合矫情小男女生读。还有为嘛书里面那么多照片背景——补充书内
容本身的不足？还有还有，别提到梦想就贴几张乐队抱吉他的照片好吗？
19、我记得当时是被报纸忽悠去买的，偏女性化吧
20、个人感觉这本书要有一定阅历看才好。。。学生看还太早，思想没有共鸣啊
21、这书不是新的··已经给人阅读过有点旧，所以才特价。真没意思下次不会再··来亚马逊购买
了！！失去了信用度！！
22、敢惹远邪
不想活叻?
23、卧槽这书居然评分被刷得这么高，必须搞一搞
24、真实得让人想要把眼睛捂住，却还是心动这样的世界，喜怒哀乐，悲欢离合，想要一点一点去见
证，去体会。
25、整本书看完印象最深刻的篇章：崔健在草莓音乐节的舞台上，嘶哑着嗓子问台下的观众：“你们
年轻吗？你们还有梦吗？”
26、呵呵
27、没读过
28、旁友，要知道，卖书哪有看病重要：）
29、作者是个直爽的女孩，毫不避讳的写出了自己的青春，也让我深刻地体会到了冷漠的人情，现实
的社会以及无奈的年轻人，生活的压力让我们忘了自己是谁，我们挣钱本是为了更好的生活，能在购
物欲的时候犒赏一下自己，可是现实是我们每天匆匆忙忙的上班下班挤公车，以前我们有时间，想着
等有钱了出去看看，现在我们有钱了却没有了时间！
30、作者没素质
31、豆瓣狗瞧不起知音和读者，然后给“红人”的文字垃圾打五星，喷了。
32、在杂志上看到的,然后就去买了.在当时的年纪来说.不懂世事的年纪.会引起共鸣,到了出社会工作后,
就渐渐的失去了她的味道.当时还是卖断了.买的最后一本,而且是传阅的,买回来就有折痕的,心痛.
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《永远热泪盈眶》

33、书的质量很好。不过内容有些无病呻吟啦。没有看完
34、盈眶你妈逼！
35、不想成为作者这样的人
36、嗯就算是鸡汤好了，也得给人一种喝下去有营养的错觉，或者就算是随笔，也得有生活随处生花
的场景。有些地方文笔确实不错，但整本书读完让人全无印象。
37、有点滥竽充数的嫌疑。
38、还行吧，这种类型的小说很多。
39、内容不算多，图片不少，很文艺的文字
40、没什么营养，已弃。
41、这本书中午到了，现在刚刚看完。如果你是个不愿意妥协的人，如果你是个忠于梦想忠于自己的
人。如果你也不喜欢心灵鸡汤，你对这个你已经认识的残酷世界平静相对。你可以看这本书。不管内
容和书的质量，它都值得这个价格，而且你会喜欢上这个作者。
42、在2星和3星之间我选择了3星，给3星是奖励我自己坚持着把这本书读完了，去粕取精吧
43、前几章还不错啦，后面就···嗯。
44、看完后，有一种淡淡的悠然
45、哎呀呀
46、买来的时候还没开封就被隔壁的同学借走了，今天抽空把这本书看完了，作者在叙述内容的同时
，不忘提醒自己用有限的经验，去误导他人的抉择，是件误人子弟折寿的事情，作者在描写社会现象
的各种现象，也给我们讲述了她在新疆伊犁、08年5月15日在汶川的小鱼洞镇、陇南、广州、北京的风
土人情，所见所闻。总而言之花点钱买这本书不会亏。
47、想要鼓足勇气做那些现在不做，将来一定不会做的事了~
48、看不下去可能跟书无关吧，只是现在很不喜欢这类题材了，自己的经历自己体会自己学习，谁也
不是谁的人生导师
49、刚开始的一些文字看了有些共鸣，吸引了我，只是中间有一些文字感觉有些牵强，80后，总体感
觉还行吧
50、读着还行，还可以。文章略显小气
51、不怎么样
52、没看
53、里面的东西感觉跟我高中写的无病呻吟那会儿类似⋯居然评分这么高有点让我吃惊。原来我也可
以写点啥骗钱。
54、本来觉得消遣看下得了，不过既然待过新疆就该具备基本常识吧，说“新疆人的抓饭”道理上讲
也不是不对，可是请问“新疆话”和“维语”不分吗？外地人就算了，好歹待过总该严谨点吧，瞬间
就怀疑这段经历的可靠性了，就为了给自己添一份谈资么。另外是我孤陋寡闻还是怎么的，江河湖泊
没问题，但是书里居然还描述到新疆的海鸟我就醉了，不知道新疆离海有多远吗。还有“我觉得一个
人活着，必然要有方向，就是选择自己最不想走的方向，做一个真实而不被摆布的人”明明看下来是
按心里的想法去不同地方体验，现在敢情到处跑其实都心不甘情不愿？去不想去的地方才算真实？反
正我是不懂了。措辞文艺味重也ok，但是有的逻辑我是真的get不到。可能风格跟微信文太像了，sorry
我不感冒。
55、四个字：无病呻吟。抑或是如倒不出馄饨的茶壶一样让人感觉是无病呻吟。比起空对空，我更喜
欢地对地，实实在在的故事更有说服力。开头看到大冰的序还小激动了一下，最后只能感谢这本书让
我认识到大冰的难得，一下子把大冰的三部曲尽数买回。还好只是从图书馆借了这本书来看，不然更
后悔。
56、跟风
57、馊鸡汤留着喂你自己吧
58、一般的心灵鸡汤写的都比这本烂书好。
59、作者是豆瓣的红人。是在豆瓣上发表的一些文章的合集。
60、那时候还小
61、无聊的日记体裁和矫情的语言
62、生活是一种态度。。。
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《永远热泪盈眶》

63、书还是蛮喜欢的,就是外表面 出现了一些小毁坏/封面出现多处裂痕
64、文章还行 照片还行 总之 还行
65、勉勉强强一颗星。。。
66、作者是个矛盾体，一边鸡汤，一边血淋淋的现实。其实，不要在叫苦了，作者自己选择的路，跪
着也要走下去。再嚷嚷，就太矫情了
67、我只是在这个悲伤的情景下恰好看到一句无比感同身受的话，便结束了全文！至于其他，无关紧
要！
68、每次看到作者这样的废物也能出书，能不热泪盈眶嘛真是。
69、人间百态与我何扰，保持乐观一路向前！
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精彩书评
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章节试读
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