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内容概要

本书是一本研究学习规律，探究学习的方法与策略，帮助读者有效地提高学习能力、开掘智力潜能的
专业书籍，它以心理学中的主客体相互作用规律为指导理论，全面、系统地阐述了影响学习的各种要
素、规律和原则，以及与之相对应的方法和策略。
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书籍目录

第一章 绪论
第二章 学习方法概述
第三章 理论基础
第四章 学习计划
第五章 学校学习的环节与步骤
第六章 记忆与学习
第七章 思维与学习
第八章 回忆总结
第九章 回避困难
第十章 心物匹配原则
第十一章 影响学习的非智力因素
第十二章 影响学习的环境因素
第十三章 学习中的错误与缺陷
第十四章 应试策略
第十五章 通用的学习策略―三环法
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