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《真正的美人熬得过岁月：做林徽因一选�

内容概要

这是一本写给现代女子的人生励志书。
越来越多的女子从书中看到了自己的人生。原来，女神林徽因也只不过是活得很努力的普通人。原来
，我们谁都可以活成她的样子。
也是。世间曾有谁能若她一样优雅地走在爱情与婚姻之间？有谁能若她一样在家庭和事业中保持微妙
的平衡？有谁能若她一样美貌与才华同在？又有谁若她一样对生命、对生活充满热情，像她一样专注
地做自己？
风华绝代，一代传奇，唯有她林徽因！
——做一个刚刚好的女子，她活出了女子向往的所有生活可能，被时光眷顾，亦被岁月凝练，可光彩
夺目，可幻化为女子魅力，成为现代众多女子心中的一个符号、一个梦想。
如是，真正的美人，熬得过岁月！
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作者简介

桑妮，曾用名翦秋水。知名女性传记文学作者。因热爱历史上那些芳颜傲骨的女子，一提笔便忍不住
向她们的来处追寻。有着水瓶座女子的敏感，热爱文字，热爱摄影，热爱电影。文笔清艳缠绵，立意
悲悯有爱，“愿以比雨还轻的文字，写尽比花还美的女子。”代表作《你若盛开，蝴蝶自来：民国女
子》《民国女子：她们谋生亦谋爱》《许我一生流浪，陪你地老天荒：三毛的今生今世》《若无相欠
，怎会相见》等。
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书籍目录

│引子  女子当如林徽因
│女神，惊艳了时光
四月天，她踏清风而来
风华绝代
爱情，只是艳了那一时
聪慧若她
他，才是吾城
│清绝，是她的本色
时间，是最好的良药
天涯相忘，各自安好
想要的，是俗世幸福
陪伴，才是最长情的告白
甘愿，做他背后的小女人
│修行，是女神在爱里都如此
像植物般静美地生长
做一个淡淡的女子
修炼成最好的自己
永远充满着无限热忱
因为爱，所以懂得放手
│才情，是女神行走人间的资本
最凄清的痛，也是一种成长
心似莲，总要坚强地过
用才情，活出优雅姿态
努力的女子，才最美
给自己一个优雅的空间
│蕙质，女神活在当下
她的灵魂，有香气
做个精致的女子
最美，做自己
让自己，很好地活在当下
她，是永远的人间四月天
│附录 林徽因最美诗歌精选集
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精彩短评

1、什么才是真正的美，自古多有文人进行口腔舌战，每个人的见解都不同，对于美女、女神、才女
的评判也多有 不同，而林微因却是个例外。
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精彩书评

1、昨日,去劲松的意林杂志社找好友雪子.她和我一起进入职场，当年我们才二十二三岁，皮肤嫩的可
以挤出水。那时候俩人经常一下班就开始吐槽，从安定门一直吐到雍和宫，然后沿着热闹的雍和大街
一边吃还是五毛钱一根的老冰棍，一边聊心里担心的问题。实习会不会留下来？那三审的老头又找我
谈话了，找你了没？封面文案又被否了，真搞不懂他们到底想要什么文案。从来都没有担心过年纪的
问题。我到了21层，21层是意林新文学发展中心。她已经坐在门口倒好了两本茶水等我了，还是那个
样子，穿了件白色T恤，领口有少女的花边，一条破洞牛仔裤，我记得以前她有很多条各种花色的裙
子今天没有穿。她说我来怎么不提前跟她说害她中午回家换了身衣服怕出丑。女人总是暗中比较。我
喜欢我们推心置腹的暗中比较。我说你还是老样子啊，她说你没看眼角有皱纹了吗，确实，笑的时候
有细细的皱纹，不笑看不出来。我知道我眼角也有了。她问我自己老了没，我说不老，一点都没变。
其实从过了25岁，几乎每一天我都怕照镜子，害怕看到皱纹，害怕出现老态，害怕脖子处松弛。我太
怕老了。女人一老，不管做什么都不美。不过这是我以前认为的，以前到我还很年轻的时候。刚从学
校毕业，见到比我大的，腰部臃肿，脖子褶皱，面部塌陷，容有凶色的中年妇女时认为的。但后来，
我就不怕了。因为遇到了很多30岁之后，甚至是40岁之后依然很美的女人，她们有的是独身作家，有
的是油画室的主人，有的是开自己品牌衣服店的创始人，有的是开青年旅社的女老板，我发现岁月并
没有把她们摧残，那种少女的可爱纯真以及年纪带来的宽容感还会让你心生欢喜。她们巧妙地保存了
内心的小女孩，还活着蠢蠢欲动，人称天真的少女气。恰巧前几天好朋友桑妮寄来她的新书《真正的
美人熬得过岁月》，我知道桑妮文字一直很美，以前写过《民国女子》，里面的每个民国名媛在她笔
下变得立体而生动，这本《真正的美人熬得过岁月》则选取了里面其中一个女子——林微因。岁月竟
然把一个人变美了。读这本书最大的感触，竟然是“美”和“交心”，其实只有完全读完这本书，完
全走遍林微因的一生，你才明白“真正的美人熬得过岁月”这句话的含义。美，一是因为书装帧与设
计而美，二是因桑妮叙述文字的美，三是因林微因本人人格魅力的美。所以阅读的全程也是一场美的
体验。每天晚上七点半，从公司拖着疲倦的身子赶到家，匆匆忙忙换上运动鞋，在央美跑半个小时步
，洗澡，湿着头发，打开窗户，关上手机，走进林微因的世界。就这么短短的一两个小时，什么杂事
都不想，我觉得这是我一天中最最幸福的时刻了。其实市面上写林微因的书多不胜数，而且90%的女
性也多多少少了解她一生之经历。我看过很多人写的林微因，最好的当属白落梅《你若安好便是晴天
》，那也是一场美的体验。不过桑妮相比白落梅，文字更温柔与美，也更是女人与女人的一场交心。
林微因人生中恋爱、结婚、过日子的事情我们也会遇到，比如17岁遇到已有家室的徐志摩，比如结婚
后遇见喜欢的第三者金岳霖，比如如何保持爱情的新鲜感。桑妮她会跳出叙述者的视角，用委婉温柔
的方式告诉女性什么才是智慧明智的选择。比如谈到少女林微因与徐志摩，桑妮会说：“明白自己到
底要什么，是微因最大的优点，也是后来女子最应该学习的爱之方法。不为情所困，不为所谓的光鲜
所迷惑，明白自己要什么，什么才是支撑自己幸福的因素，才可以真正做到和一个人细水长流，相伴
到终老。”“她亦知进知退；知何事该，知何事不该；知道自己不应如父亲、志摩那样弃旧人，得新
欢。”“她有了深刻的反思，要杜绝自己去破坏别人的家庭。”“也不能说不爱了，只是明了不能爱
。所以，在经年的时光里，她将这段情感深藏，她和他始终保持着朋友间真诚而纯洁的友谊。这样的
处理使她永远拥有了志摩的敬重和挚爱。”也不能说不爱，只是明了不能爱。比如谈到择夫，桑妮说
：“有人说，她爱得聪明，聪明之处在于：她早早明白，嫁给一个人便是嫁给一个家庭。”“志摩的
父亲富商徐申如如何能和学识洞明的梁启超相比。是因为，他更懂舐犊情深，更可作人生指导。而思
成的为人，更是只懂浪漫的志摩所无法匹敌的。思成宽容大度，始终懂得迁就呵护她；志摩则不然，
诗人的气质注定他说善变的，梦幻不实际的。”与夫梁思成书中处处都是这种句句明了智慧，读后感
叹的句子。桑妮这本书中没有任何一场纪实的照片，她写林微因也不需要这些图片，她在慢慢放电影
，用轻缓的文字渐渐复原微因的一生，一个与徐志摩相遇的片段，她会把你拉入康桥之上，拉入那个
初见的场景，拉入林微因的两难，也清醒解读林微因的智慧选择。如果林微因还活着，她肯定会最喜
欢桑妮笔下的自己了。为什么要读林微因？因她这一生就是优雅动人的模板，因她这一生就是智慧与
恩泽的代表，她立于俗世之中又能超然于此，且在民国时期有自己的一份事业。可以说她才是真正的
女神。为什么要读桑妮笔下的林微因？还是刚才说的，关于林微因，桑妮她讲的很细，也很美，也讲
的很慢，让你不着急，让你看得舒心。她会告诉你林微因这一生，如何从出生到死亡都活成一道很美
的风景。好友雪子和我站在北塘商务大厦一层，天气渐渐入秋，第一次感受到午后风里有了凉意。我
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看着她，她看着我，我们是亲眼看着彼此从二十出头走到二十结尾，这十年应该是女人一生中最美的
时段。她说她想去念书，无论如何要突破现在的状态。我相信她会的。回到住处，我看见这本《真正
的美人熬得过岁月》，我想我应该把这本书寄给雪子。女人过了二十五岁，每过一年便贬值一次。是
亦舒说的。但亦舒她自己并没有因过了二十五岁就贬值了。如果你问，过了三十岁如何保持美？拿什
么？拿理智、独立、有趣、智慧、乐观等性格之美，找到一生所爱之人，所爱之事，所投入之业，用
颠簸一生不断创造美，给予自己的给予他人的，以及留给后人的美，做一个逐美而生的人。另，人生
是苦难重重的，要感谢这些苦难，唯有经历，才能往更高的高度升级与改变，多释怀与放下，别让它
驻留心头过久。你会发现岁月它会轻轻抬手，并赠予人褶皱脸颊上因智慧慈悲创造而生的美感。所以
有些人，越活，是越美的，愿你也能成为一个让人心生欢喜的老人，也但愿你能读到这本林微因，消
除现在心中的困惑，以及年龄带来的不安，读完你会明白，真正的美人也真的能熬得过岁月。愿你明
亮。书中插画。祝你保持少女心。——————————————————END
2、文/ 水依知道林微因这个人，是因为徐志摩。读书的时候，书中有一篇他写的《再别康桥》，那个
时候，只觉得徐志摩是个十分浪漫又有才的文人，因此，就搜了关于他的资料，于是知道了林微因。
在网上看完林微因的生平履历时，大概是受了穿越小说的影响，出现在脑海里的竟然是，她不会是个
穿越的吧。先不管这些嬉笑言谈，总的来说，看完《真正的美人熬得过岁月》这本书的时候，真正让
我惊叹的是作者桑妮的文字。看过了太多矫揉造作的书，以至于看到桑妮的文字时，竟然挑灯夜读直
至第二日天明才看完。并不惊叹林微因的美，而是惊叹桑妮文字的美、对美的诠释、对生命的领悟。
这对于才堪堪进入25岁的我来说，已像是一道闪电，直挺挺的劈入我的心脏，五脏六腑皆是她行文流
水般的文字。本书围绕着“美是什么”、“什么样的女人最美”、“林微因的美”三个主题，以舒缓
、优雅、温柔的语调讲诉了林微因的生平、情感与成就。翻开本书的目录，一长列简短的标题像诗歌
一样高雅，让人忍不住细细阅读，比如：“四月天，她踏清风而来”、“他，才是吾城”、“天涯相
忘，各自安好”、“最凄清的痛，也是一种成长”、“用才情，活出优雅姿态”、“做个精致的女子
”、“她，是永远的人间四月天”，这样有才情的文字，才配的上同样为才女的林微因。在人们眼中
，林微因是中国著名建筑师、诗人、作家。人民英雄纪念碑和中华人民共和国国徽深化方案的设计者
之一、建筑师梁思成的第一任妻子。二十世纪三十年代初，同梁思成一起用现代科学方法研究中国古
代建筑，成为这个学术领域的开拓者，后来在这方面获得了巨大的学术成就，为中国古代建筑研究奠
定了坚实的科学基础。这对于一个民国时期的女子来说，着实不易，她不仅拥有傲人的美貌，更有与
美貌并驾齐驱的才情，这才是真正的女神，也是作为一个女子，最应该学习和钦佩的偶像。她的情感
经历一直受到外人的瞩目，甚至有些故事已经成为家喻户晓、耳熟能详的故事。陈学勇在他的著作《
莲灯诗梦：林徽因》中写道：“林徽因应该是这一群体（中国妇女先觉者）中很特别的一个。面对这
样的女子，倘若还要纠缠她的情感，那么那个据说为她终身不娶的哲学家金岳霖的真诚最能够说明她
情感的品质。倘若还要记起她的才华，那么她的诗文以及她与梁思成共同完成的论著还不足以表现她
才华的全部，因为那些充满知性与灵性的连珠的妙语已经绝响。倘若还要记起她的坚忍与真诚，那么
她一生的病痛以及伴随梁思成考察的那些不可计数的荒郊野地里的民宅古寺足以证明，她确实是一位
不可多得的真正的女人”。这段话深刻的为林微因做了最完美的诠释。我知道自己才疏浅薄，说再多
妖娆动听的话也及不上作者桑妮半分温柔的浅语，想要成为什么样的人，成为什么样的女人，对于每
个女生来说，都各有不同。桑妮所认为的美，也许就是在时光的消逝中，就像暖玉一样愈加的柔和和
淡雅，不因容颜的消毁，不因爱人的离弃，不因世事的变迁，不因环境的颠沛，时光愈漫长，越能体
会那种美，独属于林微因的美。你是我最美的人间四月天。
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